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Vil B=t=
MUNKALEHETOSEG!

A Willi Betz Hungaria Fuvaro
z6 es Szallitmanyozo Kft Paty,
M1 Uzleti Parkban |1évd Bosch
raktaraba, az alabbi munka
korokbe keres munkatarsakat,
azonnali belépéssel:

Csomagolo:
két mlaszakos — 06.00 — 23.00
— munkarendben
Feltételek:
—harom hénapnal nem regeb
bi erkélcsi bizonyitvany,
—munkaba jaras egyéni meg
oldassal.
Jelentkezni lehet:
Simon Orsolya
06/23/312-978

Allas
Uj CBA élelmiszer-
aruhazunkba

(c8A)
felvételre keresiink

csemeges, penztaros és hentes
leendd kollégakat.

Erdeklddés, jelentkezés
a 23 445-773-as telefonszamon

EGON Patyon ! barkinek! barmire!
== JELZALOGHITELEK
— Lakasvasarasi hitel akar 6nerd nélkdl is

— Hitelkivaltas: UJIUJIUJ! Magéan és osztrak

hitel kivaltdsa meglévd hitelek atvaltasa ked

vezObb torlesztéslre

— BAR (passziv) lista nem kizaré ok a hitelfelvétel -

nél
— Szabadfelhasznalasu hitel:
zartk ert, tanya,egyéb fedezet
— személyi kélcson
Teljes kord hiteltigyintézés az otthonaban is!
T:06-20-928-4345
Iroda: Paty, Rakoczi u. 9 (Coop aruhaznal)
T: 30-963-6494, 23-343-515

ingatlan, telek,

Vil B=t=
MUNKALEHETOSEG!

A jelentds fuvarozoi multtal és Gzletkorrel
rendelkezd Willi Betz Hungaria Kft, a né
met Willi Betz cég magyarorszagi leany
vallalata keres Mercedes kamionjaira,
nemzetkodzi forgalomra — Eurépai Unio
terilete — tehergépkocsi-vezetbket az
alabbi feltételekkel:
—legaldbb CE kategorias jogositvany,
—nemzetkdzi fuvarozoéi vizsgabizonyit
vany,
— ADR vizsgabizonyitvany,
—legaldbb 5 éves, adott terlleten szer
zett aktiv forgalmi gyakorlat,
— 3 honapnal nem régebbi erkdlcsi bizo
nyitvany,
—német vagy angol nyelvtudas elény.
A felsoroltak minimalis kovetelmények,
minden tovabbi képesités a felvételnél
elony lehet.
Jelentkezni lehet: Nagy Lajos névre cim
zett faxon elkildott oOnéletrajzzal. Fax
szam: 06/23/555-184
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Europa Tartalom
GyQijtdm az oreg radidkat. Néha meg REGIO

butykolok egyeegyet, kiprébalom, be ) .
Organica tudasbagikilden

kapcsolom. Mikor megszolal, hatrad6lok
a jél végzett munka elégedettségével.-M Lapja lett az asztalnak megint
Kereszt a Nyakason

kor megértem, hogy mit hallok, eléregér 458 % ”
rogvest tova. ,Harminc szézalékkal csok pe ] ' Aprokat az aproknak
L ‘

nyedek megint, az alkotd munka 6rome
kent az ittas allapotban okozott balesetel Telki teniszklub
szama az (j (nagyképQen zér6 tolerancia Palyazat energiatakarékossagra
nak nevezett - a szerk.) intézkedések hatasara.” - ujong-a hi .
vatalnok. Hat ez igazan j6 hima is remek napunk lesz. El6 NEMET
keresek egy statisztikat. Az 6sszes koz(ti balesetszam nem Akocsitetd elszallt, de az adomanyezetjérk
csokken, inkabb enyhén emelkedikalyyis ha csokken az ittas i
allapotban okozott balesetek szama, az 6sszes baleset pedig KuoTURA
nem lett kevesebb, akkor fajdalommal meg kell allapitani, Dankd Pista 8
hogy a szinjozan allapotban okozott balesetek szama erds  Zsgrtolodén tortént — 5. rész 8
e,mt,elkedesnek Lndul?.'A vilag bonyolultabb, mint gmﬂyennek Telepulésmating a Zsambéki-medencéberd
néhany egyszerd politikus meg hivatalnok gondolja. A balese
teket emberek okozzak, figyelmetienseéghdl, faradtsagbol stb. TAp| ADZAS
A fenti statisztika alapjan van egy réteakinek hoétt mindegy

(opJ6) @ I NN SN

L ; ; . g . JO kzekben az erdei vendégld 9
hogy iszik, vagy nem, akkor is veszélyforras az aton. De az is M
lehet, hogy pia helyett be van I6ve, Gigy szaguldozikgy ha Ve.:gyszert' (v)eszilnk: 9
nincs beszedalva, lenyugtatva, akkor veszélyes igazan. Oket Kiszuperalva 10

kellene elkapdosni és kivonni a (jarmQ)forgalombél, nem szo
kés szerint szétteriteni a fekéliat a tarsadalomra, blntetni a AmLAP
vétlen tébbséget. En ritkan iszom, akkor is keveset. Fél pohar A zsambéki gémeskut
sornél tébb nem esik jél, az is csak havonta egydaétiszer
De att6l még vidaman tudnék kocsikézni, ahogy kultirorsza
gokba kimerészkedve meg is teszem. Nonszensz, hogy két d = =
ciliter sorért elveszik emberek jogositvanyét. Foleg nonszens T aV aS Z I A kC I
hogy glc”;tte évelfi'g arréll mept a habla}ﬂyogy né!unk is ugy ] Hoszigeteld rend - | —
lesz, mint Ausztnabf:ln és Nemetq'rszagban. .Hat. nem lett ugy szerek + Vakola -
ebben sem, meg masban sem. Tobbedszer is kiderult, hogy i i s .
magyar allam tokéletesen hiteltelen, viszont kivald kontraindi tOk, szamltoqepes
kator Ha adécsokkentésrol beszél, biztosak lehetiink azads  SZinkeveréssel
emelésben, ha gazdasagi fellenduilésrdl és diiborgésrl esik  helyben!
sz0, nézhetiink munka utdnHorvatorszagban most hoztak ~ Bel- és  kultérre
torvényt: 0,5 ezrelék. Egy pohar sor falfesték tobb ezer
Arkos Antal szinben .

) ., , Therwolin, Nobasill,
Europolis beruhazas Patyon Nehézlemez, Ragasztok, Glettek, \ékolatok,

Az Europolis vagyonk ezeld és ingatlanfejlesztd cég Habarcsok, Elvédok.

egy 42 hektar alaptertletd logisztikai park ot épit Drétk erités, Ronthegesztett halok, Dekor na-
Paty koézelében, a beuhazas volumene a tervek sze .

rint 130 milli6 eur o - mondta Széll Csaba a cég SELG |BIEHEEBIELS

O

ugyvezetd igazgatoja szerdan sajtotajékoztaton Bu - szlsaru. ; L

dapesten. Zartszelvények, Fodémhalok, Betonvasak stb.
A beruhézas elso iitemének épitése majusban kz Komaves- €s festdszerszamok, Csavaok, Szegek.

dddik és varnatéan 2009 kozepére fejezik be, az elsé Minden honapban egy kiemelt AK CIONK lesz.

Utem beruhéazasi kéltsége 60 millié eur o - mondta. Varjuk minden K edves Uj és Régi Vasarlonkat

Hozzétette, ez az utem 50.000 négyzetmeéter ,A* szeretettel.

kategorias irodat, raktart, raktari ir odat es szolgat Zsambék. Retdfi S. u. 61. Tel.: 06-23-340-067
tatasi teriiletet foglal majd magaba 9 hektar os terii- E-mail e[;)itokboltj;'sl@:)intér W.e'lre hu

leten.
eten (origo.hu) Web: www .zsambékfesték.hu
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Organica tudasbazis Telkiben

Kozel 6téves egyuttmikodést kdvetben

0j szakaszaba lép a Telki 6nkormanyzat

és az Organica Zrt. kd6zos vallalkozasa
és kornyezetvédelmi programja.

Az Ugynevezett. él6gépes biologiali
szennyvizkezelési eljaras alkalma
zasara épllt és makodtetett helyi
szennyviztisztitd, valamint a
szennyvizkdzm( r endszer eddig az
Organica szolgaltatéi kozr emakd-
désével lizemelt. A botanikus kert
kinézetl élogépes tisztitdé annak
idején az onkormanyzat és az
Organica kdzds beruhdzasaban, a
tobbségi 6nkormanyzati tulajdonu
Telki-viz Kft. k eretében valdsult
meg. Az oOnkormanyzat ezentdl
sajat tulajdonaban, o©nalléan ki -
vanja Uzemeltetni a szennyvizszol -
galtatast oly mddon, hogy az
Organica ugyan kilép a tulajdonosi

korbdl, a szennyviztisztitas szak -
mai feligyeletét azonban tovabbra
is ellatja. Sot, az eddigi sikeres ko-
operacié nyoman a szennyviztisz -
titd melletti terlletet bérbe veszi és
hossz( tavi megallapodast kot an -

nak hasznositdsara. Nevezetesen:

Okotechnologiai kbzpontot hoz lét -
re az élogépes technolégia tovabb
fejlesztésée és a technolégia nem
zetkozi betanitasara .

Az egylttmakodés uj for majarol
sz6l6 megaéllapodas alairasara
marcius 28-an, pénteken Kkerilt
sor. A fejleszt6- és oktatobazis ki-
épitését az év végéig tevezik meg-
valésitani.

Lapja lett az asztalnak megint

Februari szamunkban révid képriportot kozoltiink régionk egyaltalan
nem szivderitd szeméthelyzetérdl. A képeken szeepelt tobbek kdzott a
100-as Ut menti, Her ceghalom és Biatorbagy k6zo6tti pihend szomoru
allapota. Nos, van jo hir is: a cikk megjelenését kdvetden nem sokkal a
szemét nagy részét elvitték, Uj asztallapok is k ertiltek. Az egybeesés le
het véletlen, de mi egyrészt nem hisziink a véletlenekben, masrészt elég
régota (legalabb két éve) avalkodtak az asztallabak csak gy maguk -

ban.

Mindazonaltal koszonet mindenkinek, aki odafigyelt és tett az lgy

érdekében.

Kereszt a Nyakason

Ha lgyes-bajos dolgaink utan jar -
va megallunk egy pillanatra Zsam -
bék valamelyik olyan pontjan,
ahonnan zavartalanul szemugyr e
vehetjik a Nyakas tetdt, meglepd
Ujdonsagot fedezhetlink fel. A Rac-
varos utca folytatasaként a hegyr e
vezeto Ut végétol - és a két nagy fe-
nydfatdl - jobbra ter metes fake-
reszt disziti a hegytetdt marcius
vége oOta. A keresztet kornyékbeli
fiatalok allitottak fel a Hasvét tisz -
teletére, tudositonk esti sétaja koz-
ben pont beléjik botlott a nagy
munka kozepette. A fénykép mas -
nap délel6tt késziilt.

Allas
Herceghalmi iroda mér -
legképes konyveldket ke -
res (teljes, rész, illetve tav -

munkara)
Tel.: 30-234-0372
23-950-075

Zsambeki-medence
Regiondlis Hirmagazin; Postacim: 2073
Tok Pf. 10. Tel.: 20-921-6851; E-mail:
ujsag@zsambekimedence.hu; Honlap:
www.zsambekimedence.hu; Megjelenik

havonta, 2000 példanyban; Kiadja: Arkos

Antal alapit6 fészerkeszt6; Kulturalis
rovatvezetd: Domokos Kéazmér; Foto:

Arkos Antal; Hirdetésfelvétel a
szerkesztGségben;Welt Werbung Spiegel
Nyomda, FelelGs vezetd: dr. Unger Ldrinc;

Terjesztés postai Uton, illetve

személyesen; © Copyright Zsambéki-
medence Regiondlis Hirmagazin; A lapban
megjelent irasokkal, fényképekkel
kapcsolatban; minden jog fenntartva!
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Aprokat az aproknak

A Peter Cemy Alapitvany 1989 6ta folyamatosan
Vvégzi beteg Ujszuldttek és koraszllottek mentését és
szallithsat Budapest mintegy 140 km-es kor zetében.
Tizennyolc éves mikddésik soran 40.386 k oraszulott
€s beteg UjszUlott mentését és szakszerl szallitdsat vé
gezték. A betegszam alapjan neonatolégiai mentdszol-
galatuk a vilag egyik legnagyobb for galmu ilyen jel -
legh specialis szolgalata.

+Aprokat az aproknak* jeligével a térokbalinti Cora
aruhaz 2008. febr uar kozepétdl gyQjtést szer vezett és
a Reter Cemy Alapitvany részér e ajanlotta fel a mar ci-
us 1-jétdl for galombdl kivont 1 és 2 Ft- os émeéket.

Az &ruhaz véasarloi kozul sokan orommel éltek a le -
hetdséggel, dsszesen 301.284 Ft értékd ,apré gydilt
0ssze az aproknak®.

Az 0sszegydlt pénzt az aruhazban adtak at innepé-
lyesen a Reter Cemy Alapitvany képviseldjének egy
gyerekrendezvény keretében.

REGIO —EGESZSEG

— Annyi alapitvany koézal miért éppen a Peter Cerny
Alapitvany?

— Két fontos dolog jatszott szerepet a valasztasnal.
Az egyik, hogy a kivalasztott partner elismert ala -
pitvany legyen. A masik szor osan kapcsol6d6 ok
pedig, hogy gyer mekekkel fliggjon 6ssze az alapit-
vany tevékenysége, gyemekekért végezzék felada
tukat, céljaikat.

A Cora csoportnak és ezaltal természetesen a t6
rokbalinti Cora ar uhaznak is az egyik legfontosabb
elve a csalad fontossaga. A csaladok legfontosabb
tagjai pedig a csecsemdk és a gyanekek, hiszen 6k
képviselik a jovonk et.

Az Ujszilotteknek kiemelten sziikségiik van rank,
felndttekr e - ezért valasztottuk a Peter Cemny Ala -
pitvanyt. Ok az eddigi fennallasuk alatt 40.386 cse -
csemd és Ujszllott mentését és szakszerd ellatasat
végezték el, igy Ok a vilag egyik legnagyobb ilyen
jellegl specialis mentdszolgéalata. Tudni k ell, hogy
minden tizenk ettedik kisbaba kis sullyal vagy k ora-
szll6ttként jon a vilagra.

— Hogyan fogadtak a vasarlok ezt a kezdeményezést'

A perselyeket a pénztarakhoz tettiik ki, nem sze -
rettiink volna tolak odni. Ezzel a megoldassal min-
denki szabadon eldonthette, hogy részt vesz-e a
kezdeményezésben.

— J6 érzés volt latni, hogy folyamatosan gyGlnek
az ,aprok az aproknak“. Alig masfél honap alatt az
aruhaz vasarléi kézil nagyon sokan csatlak oztak.
301.284 Ft gydlt 6ssze. Ugy gondoljuk, hogy ez
nagyszerl eredmény. Biiszkék vagyunk ar ra, hogy
vasarléink ilyen nagy szamban alltak e nemes gy
mellé.

Telki Tenisz Club

Telki Tenisz Club

Tavaly mar ciusi szamunkban Da-
néczy Balazs, Telki kdzség polgar-
mestere egészségmeg@d-, sport-

és rekre4cios centumként - mark e-
tinges kifejezéssel - pozicionalta a
telepllést. Az elképzelésbe emekul
illeszkedik a maganerdbdl fenntar-
tott Telki Tenisz Club. A megujult

klub a k edvezd &ra teniszezési lehe

tdségen kivll szolgaltatdsok széles
skélgjat kindlja az érdekldddknek,
kozottuk nemcsak sport, hanem
egyéb kozosségi és szorakzasi te-
vékenységelet. A kodzelgd olimpia,
valamint a labdarigdé EB kapcsan
érdemes megemliteni, hogy a klub-
ban az érdekldddk projektoros kive-
titdn nézhetik a sporteseményeket.

2089 Telki, Korhaz fasor 5.
Tel.: 26-372-714, 70-416-5556
Nyitva tartas: minden nap 7-22.
Alapszolgéltatasok:
Olt6zd, zuhanyozo, biifé, sza -
una, szolarium, teniszoktatas

gyerekeknek és felnbtteknek
szakképzett edzok vezetésével

Egyéb szolgaltatasok:

Aerobik, joga, angol oktatas,
tarsastanc, ringaté, kismama-
club, rendezvényszewvezés, gye
rekeknek nyari tenisztédbor (2
tur nus, junius és augusztus ho -
napban)
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Palyazat energiatakarékossagra

2008. aprilis 14-étdl lehet benydj -
tani a Nemzeti Energiatakarékossa
gi Program energiatakarékossagi
palyazatait, melynek k eretén belll
a lakossag enegiahatékonyséagi be-
ruhazasait, valamint a megujulé
enemgiafelhasznalas dsztonzését t&
mogatjak. Az idei évben 1,6 milli -
ard forintos k eret all rendelkezése.

A pélyazat beadasahoz sziikség
nyomtatvdnyok a minisztérium
(www .gkm.gov .hu), az Energiakoz-
pont Kht. (www .energiakozpont.hu) ,
a hitelpr ogram részletes feltételei és a
finanszirozé hitelintézetek eléreto-
sége a Magyar Fejlesztési Bank Zrt.
(www .mfb.hu) honlapjardl tolthetd
le. A palyazathoz kapcsolédva a tar -
ca szolgaltato jellegQ, pontos és ér
demi tajékoztatast biztosito for umot
indit a GKM honlapjan
(www .gkm.gov.hu). Itt a lak ossag
részerdl érkezd, az enegiatakarékos-
sagra vonatkoz6 kérdéseke szak
emberek fognak valaszolni.

Kiirt palyazatok:

1. Nyildszarok cseréjét illetve utdla -

gos hdszigetelését tamogato palyazat

NEP-2008-1 kédszammal jelenik
meg a nyilaszaro-cserére illetve
utélagos hdszigetelésée vonatkozé
palyazat, amelyr e 2008-ban egye-
dileg az iparositott technoldgiaval
épult lakasok (panel - a szerk.) is
palyazhatnak.

2. FOtés és melegvizellatas lor-
szer(sitését tamogat6 péalyazat

NEP-2008-2 kodszammal jelenik
meg a fltés (pl.: kazancsere) és meleg
vizellatas korszerlsitésée iranyul6 pé -
lyazat. Az energetikai berendezés-cse
réket tAmogaté pélyazatok esetén a ta-
mogatasi intenzitds mérték e 20%, ma
ximum 400 ezer forint lakasonként.

3. Lakéépuletek utélagos hdszi-
getelését tamogato palyazat

NEP-2008-3 kddszammal jelenik
meg a lakééplletek utdlagos hdszi-
getelésée iranyulé palyazat. A ta -
pasztalatok szerint az éplletek uto -
lagos hdszigetelése hozzavetdleg
ugyanolyan haték ony, mint az ener -
getikai berendezések krszerQsitése,
igy a tAmogatasi intenzitds mérték e
ebben az esetben is 20%, maximum

400 ezer forint lakasonként.

4. Komplex energiatakarékossagi
beruhdzasokat tAmogato6 palyazat

NEP-2008-4 kédszdmmal jelenik
meg a tbbbcéll enegiatakarékos-
sagi beruhazéasokra vonatk 0z6 péa-
lyazat. A tapasztalatok szerint a
legnagyobb enemia-megtakaritast
azokkal a beruhazasokkal érik el,
amelyek egyszerre legalabb két,
vagy harom (tehéat nyilaszaré-cse-
re, hdszigetelés és engetikai be-
rendezés-cseg) célt szolgalnak.

5. Megujulé ener giafelhasznélast
0szténzd palyazat

NEP-2008-5 kddszammal jelenik
meg megujulé energiahordozék fel-
hasznalasat 0sztonzd palyazat
(megujulé energiafor rasokkal el6-
allitott hd- vagy villamos-ener gia,
biomassza, geotemikus enemia,
szélenegia, szerves hulladékok fel-
hasznalasanak névelése, napbllek-
torok, napelemek telepitése). Leg
magasabb 0sztbnzést a pélyazati
rendszer a megujulé enegiahordo-
z6 beruhazasokhoz biztositja; itt
lakasonként maximum 1 millié fo -
rint tAmogatéast lehet elér ni.

Tizbol nyolc lakas energetikailag elavult

Magyar orszag a rosszul szigetelt hdzak orszaga: elavultak a nyildszaroink, r osszul szigeteltek a falaink.
Nehéz megbecsilni a pontos értélet, de évente tobb tizmilliard forintra righat az az 6sszeg, amit feleslege -
sen koltink fatésr e. Az éplletek hatdsosabb szigetelésével,deszerlbb ajtdk, ablak ok beszeelésével akar har
madaval, negyedével is csoklenthetjik a ftésszamlat.

Magyar orszagon 3,5 milli6 hagyomanyos épitési lakas van, amelybdl kdzel 3 millio r 0ssz enepgetikai
tulajdonsagokkal r endelkezik, azaz 10-bdl 8 hagyomanyos épitési lakasnak r ossz a szigetelése vagy elavult
a fOtési rendszee. Ausztridban az atlagos lakasok energiafelhasznalasa mintegy fele a magyarorszagi laka-
sokénak.

Eurdpa fejlett orszagaiban a lakasokat, kdzintézmények et nem fltik 20-21 Celsius-foknal melegebbr e.
Nalunk ez az érték sokszor meghaladja a 24 fok os értéket is, noha ahhoz, hogy egyetlen Celsius-fokkal
melegebb legyen, 6 szazalék tobblet hdenegia szikséges.

Az enemgiatakarékossagi program eddigi eredményei - egy atlagos beruhazassal havi 6 ezer forinttal
csokkenhet a gazszamla

A GKM 2007-es enemiatakarékossagi programjanak k eretén belll tébb mint 3600 ber uhdzas nyert min -
isztériumi tamogatast, ami mintegy 6 milliar d forintos lak ossagi enegiahatékonysagi fejlesztést tett
lehetbvé. A megvalosult fejlesztések dsszességében tobb mint 821 millié forintnyi vissza nem téritendd
palyazati tamogatasban és tébb mint 2,2 milliar d forintos k edvezményes hiteltAmogatésban részesiltek.

A tamogatast elnyert hagyomanyos épitési lakasok atlagos ener giafelhasznéalasa a lorszerisitések elbtt
75-80 GJ/év volt. A k orabbi energiatakarékossagi programok tapasztalatai szerint atlagos 1,2 millié forint
értékl beruhazassal a hagyomanyos épitést lakasoknal 20-30%-0s - vagyis atlagosan 20 GJ/év korili -
enemgia-megtakaritast lehetett elér ni. Az atlagos megtakaritas tiizeldolaj esetén évi 190 ezer forinttal, foldgaz
esetén pedig évi 70 ezer forinttal mérsékli a haztartdsok energiaszamlajat. Az 1,2 millié Ft- os atlagos
beruhazas igy tizeldolaj fltés esetében 5-6 év alatt, féldgaz esetében 14-15 év alatt tértil meg (mai arak on).

(GKM)
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A kocsitetd elszallt, de az adomany megérkezett

A pétyi Fenyves-csardaban ticsorog-
tem, mik or Schwindl Ur , a Miinchen
melletti Kir chheim (Péty testvérva-
rosa) alpolgarmestere hivott: "Toni,
késni fogunk, mert lejott a teherau -
to teteje és meg lell reparalnunk!"
Jézus. Ki, hogy, hol, mi? "Nincs

semmi gond, de késdbb ériink oda".

Telefon Bognar polgarmester Grnak.
Azt mondtak, nincs baj, var unk tl -
relemmel a patyi kbézséghaza elbtt.
Az idd kellemes, egyszer csak befor
dul a sarkon a mincheni r endszamu

hét és féltonnas. Kiszallas, tdvozlés.

Kdzben dsszedll a kép. A melki apat
sag mellett jart a har omfds csapat,
mik or az osztrak r end@rok leterelték
oket a palyarol. A dolog gyorsan
tisztazddott - j0 is a kdzos nyelv - az
Uj teherautd tetejének gyari rogzité -
se levalt, a menetszél pedig lehamoz
ta a tet6foliat. Schwindl ur , aki ma-
ga vezetett, érzett némi instabilitast,

N\eg \]

de - mint elmondta - betudta az ol -
dalszélnek meg a nagy doboznak.
Az elhaladé kamionosok hivtak fel

a rendoroket.

Paty kozség most is értékes segit
séget kapott. Iskolabutor ok érkez
tek, egy jok ora mélyhatd, r eflekto-
rok diszvilagitashoz és egy tomld
tartozék okkal a patyi t0zoltoknak.

A kirak odés utan széllasukra kisér-
tik vendégeinket. Legutdbb az 6n-
kormanyzat a Levendula Otthonban
foglalt nekik helyet, amit elsd szallo -
vendégeként prébalhattak ki. Akk or
nagyon meg voltak elégedve a szobak

és az épulet kilturalt ber endezésével,

a konnyen megkozelithetd, mégis
csendes, nyugodt kdrnyezettel. Most
sem volt masképp. Egyikiiknek any -
nyira megtetszett a hely , hogy érdek-
|6dott, csaladjanak magyar orszagi
nyaraldsa alkalmaval megszallhat -
nak-e a Levendula Otthonban.

ot

\\
ed\telme‘w

A Zsambéki-medencében, Budapesttol 20 km-re, Patyon talalhat6 idésotthonunk. Lakéink az alapszolgaltatds
kiviul tdbbek kézott tangentoros, fizioterapias kezelést, masszazst is igénybe vehetnek, gydgytorna foglalkoza
vehetnek részt. Az éplletben a haziorvosi ellatas mellett fogorvosi- és reumatolégiai szakrendeldk is makogr
A lakok kényelmét szolgalja tovabba a biifé, az étterem, a konyvtar és a tornaterem is.

Az épllet kilonallo szarnyaban, kétagyas apolasi lakrészekben, agyhoz kotott betegek ellatasat, akar atnje
jelleggel is, napi dij ellenében vallaljuk.

Toltsdn néhany napot nalunk, prébalja ki otthonunkat!
Vegye igenybe hotelszolgaltatasunkat!

Az id6s életkoratol fliggben 10-15-20% kedvezmenyt nydjtunk!
Meglévé ingatlanat, banki értékbecslés alapjan beszamitjuk!
Az 6rokosok részeére kulonbozo visszafizetési konstrukcidkat kinalunk!
Foldhivatali bejegyzéssel minden idos szamara kizarélagos hasznalati jogot biztositunk!

A részletekrol alabbi elérhetdségeink valamelyikén tajékozodhat!
telefon: 06-23/555-250, mobil: 06-30/639-5959, web:www.levendulaotthon.hu, e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu

161)6/1/ L%/

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveiben idésotthonban éljen?

Pihend utan a Landora Pizzéria
ban talalk oztunk, ahol a b8séges és
izletes vacsorat kdvetden még so
kaig beszélgettink.

Masnap munkaval indult a nap:
véglegesitettiik a Patyi Falunap (majus
30-31.) és a Kirchheimer Dorffest (ju -
lius 12-13.) kdzds pr ogrampontjait.
Ezutan terepautézasra hivtam vendé-
geinket, a Nyakas-tetdrol nemcsak az
egész Zsadmbeéki-medencét lathattuk
be, hanem a Geecse csUcsatdl a szaz
halombattai finomitoig az egész kor -
nyéket. A nemrég felallitott k ereszttdl
pedig a Pilis felé nyilt ragyogo kilatas.
Utban lefelé pillantast vetettiink az el -
arvult laktanyara meg a szemétha -
lomra, majd visszaautdztunk Péatyra
az Uj bvodahoz. A kicsik éppen ebédel
tek, tgyhogy csak belestiink. Délutan
a Pincehegyen ért véget a rovid, de tar
talmas partnertalélk 0zo.

Arkos Antal

(

)
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Danko6 Pista

A kitdnd nétaszer z6 Szatymazon
150 éve, 1858-ban ezelbtt szile-
tett, és 105 évvel ezel6tt 45 éves
koraban tért 6rok nyugalomra.

Tizendt évesen mar ciganyzenekart
szervezett és vezetett. Szege
den,majd,1900-t6l Buda-pesten élt és
muzsikalt. Itt valtak gyorsan népsze -
rivé notai, Blaha L ujza eldadasaban

Igazi sikerét 1895-ben aratta, ami -
kor az Uj Idok folydirat palyazata -
nak 300 koronas pélyadijat meg-
nyerte egyik notajaval. Tobb nép -
szinmOho6z is k omponalt betétdalo-
kat. Osztonds tehetség volt. NOtait
Lanyi Ernd, Gaal Ferenc, Edélyi San-
dor és masok irtak le és adtak ki.

A kozépkoruak és az iddsebbek
ezekbdl bizonyara tobbet is ismer-
nek. Emlékeztetdll ime néhany
Danké-néta: Most van a nap leme -
nBben, Busan ,Eltérott a hegedim...,
Sz0Bke kislany csitt, csitt, csitt..., és a
kedvencem Madar vigan dalol a lom-
bos &gon /Eredeti cime: Lemondas/
hogy csak néhanyat emlitsek a tobb
mint 400 Dank6 mibdl.

Talan érdemes tisztazni, hogy
mit ért ma a szakma néta alatt. Sa -
rosi Balint: Zenei anyanyelviink c.
konyvének 116. oldalan, e fogalom
tartalmi valtozasait bemutatva
igy fogalmaz: , A mai kdznyelvben
(...) notdn mindig népies dalt ér-
tink.* A magyar néta - e jelz8s
valtozat - nyilvan a mi népies dala -

inkat kiUlonbdzteti meg minden
mas nép hasonlo dalaitél. A jelzbn
az sem modosit, hogy ezeket a n6-
takat tainyomo részben kitind ci -
ganyzenészek jatsszak.

Idézet néhdny neves embertdl,
Sarosi Bélint méar emlitett konyvé -
bdl. Kodaly az egyik elbadasan
(Szentirmaitél Bartokig, 1955.
MTA) ezt mondta: , Ezt a zenét
még senki sem vizsgalta alaposan.
Mellesleg: szévegének vizsgalata
val is addés az irodalom-tudo -
many .Ezeket a notékat dalolta A dy
diaktarsaival... Dalokat hallotta,
ha nem is igen dalolta az ifju Bar -
tok.... Els6 dalai ebben a légkorben
fogantak, és barmennyir e hatat
forditott ennek a stilusnak, még
utolsé maveiben is visszacseng be
16Uk egy -két hang.”

Es Kosztolanyi? ,Mindegy , hogy
hany egyetemet végeztem és hol,
nekem az igazi mulatsagot csak az
a harom sor érzékelteti, mint min -
denkinek, hogy ,Szépasszonynak,
jonak, Buszkén jaré lonak, Kaér
megoregedni.”

Egy idd o6ta elnyomott, régen
dzsentri mafaj, ma hungarik um-
ként alig megtart, él. Szegeden -
olvashat6 a Nétas Ujsagban - ren-
dezvénysorozat keretében emlélez
nek a nétaszerzd cigany szarmazéa-
su, magyar lelkQ Danké Pistéra.

Domokos Kazméf

Telepulésmarketing a Zsambéki-medencében

A biatorbagyi székhelyl Zsambé -
ki-medence Eletmindség Egyesi
let szervezésében &lekes elBada
son vehettink részt aprilis 17-
ikén a Kariké Janos kdnyvtarban.
Dr. Garamhegyi Abel, a GKM kil -
gazdaséagért felelds lormanybiz -
tosa, a szakterulet egyik elismert
hazai kutat6ja vezetett kotetlen
beszélgetést a telepllésmarkting
témajaban, mondanivalgjat sze-
mélyes tapasztalatokkal és esetta
nulményokkal bd&ségesen alata-
masztva. A mintegy husz f6s
hallgatosag tiz kor nyékbeli tele-
pulést képviselt. Az eldadas ismé

telten megerd@sitette, amit a szak-
maban jaratosak eddig is tudtak:

a telepulésmarketing bizonyitot -
tan hatasos eszktz a befektetdk
figyelmének felk eltésée, ezéltal a
legtdbbszor forrashidnyos tele-
pulések pénzigyi helyzetének ja-
vitasara.

Az elbadas utan a Bio-Veritas
Borkultara Egyesulet alapitéi, Ri -
g6 Zoltan és felesége jol silertlt
borbemutatéra és -kdstolasra
hivtdk meg a jelenlévbket a Sos
kut felé 1évd Ur ge-hegyi pincésze
tikbe.

(tudositonktol)

Zsortolodén
tortént — 5. rész

Legf6bb okként arrél szoltam,
hogy ebben a tarsasagban a lel-
leténél tobb a méasikat sértegetni
is hajlandé, rossz modoru vezér-
url, a cezaroméniés, tébbek ese
tében nyilvanval6 a tulér zékeny-
ség, amely taldn keményen 6sz
szefligg az eldzd megallapitas
sal, egyeseknél a hilsag is meg-
meg jelenik, azt kérdezve: Ki
kapta a legtobb szavazatot? - és
mindezeket megfejelte az eldzd
tarsadalomi for mabol, a létez6-
nek hirdetett szocializmusbol,
ide utdlag is bekdszdéné kommu -
nisztik us irigység. Nem vagyok
pszicholégus, csak tanultam
ilyesmit is, &m ennek alapjan,
netan ennek ellenée Ugy gondo-
lom, ezek kozul a nem éppen
kedvezd tulajdonsagok kozul
akar egynek a jelenléte, és urat
kodéva valasa is elég egy kdzds
ség felbomlasztasdhoz, sét a ki
békithetetlen, ellenséges allapot
létrehozaséahoz.

Csodalom, hogy ezt élve meg-
Usztad. Taldn a versidézet, a koltoi
bevezetés, mentett meg az alapos
veréstdl - szakitottam meg Miska
monoldgjat.

Lehetséges, de ki kIl hangsu-
lyoznom, hogy senki se tiltak ozott
ellene egyetlen szoval sem. Ebbdl
akér arra is gondolhattam, hogy
az elmondott észrevételeimmel
hellyel-k6zzel mindenki egyetér -
tett. Talan jobb lett volna, ha
mindannyian nek em esnek, de
nem ez tortént. GOzerdvel beindult
a bomlasi folyamat. Bekovetk ezett
az, aminek be kellett kovetk ezni.
Ebben egyre jelentbsebb szegp ju-
tott a Kor azon tagjainak, akik
nem kerlltek be a testlletbe, vagy
nem is akartak bekertlni, de elkép-
zeléseiknek rajtunk keresztul sze-
rettek volna érvényt szerezni. Ta-
lan Ok azok, akikr e azt szoktuk
mondani, hogy mas férfi nemi
szervével akarjdk verni a csalant,
mert a sajatjuk nehezen viseli a
csipéselet.

folytatjuk
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JO kezekben az erdei vendéglo

Megjott a tavasz. A var osi nép, meg-
unvan a téli bezartsagot és engedve
természetes 6sztoneinek a szabadbg
vagyik. Kézenfekvd és gazdasagos
megoldasnak tlnik egy kirandulas a
Budai-hegyekbe, mondjuk Budak e-
szifelé. A hatalmas erdd, ami Keszi és
Paty kozott fekszik, hétvegén féléra
autozassal eléhetd a nagyvarosbol.
Ha pedig letettik a kocsit, kedviink-
re barangolhatunk az erd@ben, ha
szerencsénk van és nem csapunk tul
nagy zajt, akk or még a népes vada
lomany egy -egy tagjat is megleshet-
juk. Barangolds meg lesés kozben
azonban megéhezik a varosi nép, az
otthonrdl hozott szendvics rég meg -
punnyadt, meg k ezet is kéne mosni.
A Budakeszi-erdd Paty feldli vé-
gén, rogtén az Ut jobb oldalan a
tajba illd épulet fogad. Elbtte thgas
parkol6 kinalja magat. Mar a k o-
csibdl kiszéllva megcsapjak orro-
mat a levegdben terjedd inycsiklan-
do illatok. Kényelmes fedett és nyi-
tott teraszok kozott donthetek az
iddjaras és uri kedvem szerint. Az
étel- és italvalaszték zavarba ejtden
gazdag, a hamarosan megérkezd
adagok emberesek. Igencsak igye
keznem kell, hogy ne maradjak
szégyenben. Hamamsan kellemes
j6llak ottsdggal bambulok a ciréga -
t6 napsutésben, talan még el is
szunybkéltam egy -két percre. A

Fenyves Csarda, Paty
szamla érkezése sem zokkent visz-
sza a mindennapok valésagaba, az
arak visszafogottak, még az tizem -

anyagkoltséggel egyutt is megéri
Pestr@l kijonni egy ebédre - az éF
ményrdl nem is beszélve.

Az étterem tulajdonosa elmondta, hogy tavaly év elején vette at az ét -
termet és azonnal teljes kils6 és belso feltjitashoz fogott, a konyhat és
a mosdokat is beleértve. Sajnos, az el6zd iddszak gyalori bérldvaltasai
nem tettek jot, a vendégek is elmaradoztak. Az Ujra megnyitas 6ta
azonban egyre tobben keresik fel a Fenyves Csadat és a régi vendégek
kozil is sokan visszatértek. A jov0r e nézve j6 jel, hogy a mostani ve-
zetés tiz évie béelte ki az éttermet, ezaltal is tanUbizonysagot téve

hosszu tavu céljairdl.

A Fenyves Csarda varja régi és Uj vendégeit.

2071 Paty, Somogyi Béla u. 72.
Tel.: 20-260-2573
Web: www.fenyvescsarda.net

Fedett terasz 30 0, nyitott (naper nyds) grillterasz 35 6, belsd helyi -
ség (bokszokkal) 60 f6. Szabadtéri fogadasok, rendezvények 100 fdig.

Sajat jatszotér, tagas parkolo.

Vegyszert (v)eszunk?

Sorozatunk har madik részében
szerzdnk tbbbek kdzott a hor mon -

kezelt allatok husanak fogyaszta -

sétél 6v, ramutatva egyes, sokunk

szaméara eddig &t nem gondolt 6sz-

szefliggéseke is. (az eldzb részek
megtalalhatdék honlapunk on)

A nagyuzem( éllattenyésztd las -
san ugy valogathat a killbnb6z6 nd -
vekedésserkntd hormonok kozott,
mint a vasarlé a tejter mék pulton.
Neki az a fontos, hogy a legkisebb
anyagi rafor ditassal a legnhagyobb
hdsmennyiséget allitsa eld a legrovi-
debb id6 alatt. Ezért megéri néveke-

dést serkentd hormonokat k evemi

az éallat tapjaba, hiszen sok hormon
25-30%-kal tudja ndvelni a j6 ar on
eladhat6é hashozamot. Lebukéasanak
veszélye elenyészd, ugyanis rané
zésre az allat egészséges, hlsa gyd
nyorQ, izomzatban gazdag, pr oblé-
ma csakis laboratoriumi kordlme -
nyek kozott mutathato ki.

Mi fogyasztok viszont csodalk oz-
hatunk, hogy fidgyer mekeinknek
megnovekszik a melle, a lanyaink pe-
dig fids allirok et kezdenek felvenni.
Erdemes lenne utanagondolni annak,
hogy mai tarsadalmunk vajon miért
kezd egyre elviselhetetlenebbil defor
malodni? A csalddokban kikopnak a

hagyomanyos férfi, illetve ndi szer e-
pek, melyek egyfajta k ohéziét alkot-
nak. A férfiak ndiesebbé valnak, ma-
nikroshoz jar nak, parfimok et
hasznélnak, a nék elvesztik ndiessé&
guket, emancipalédnak, a karriert
fontosabbnak tartjdk a csaladnal. A

munkgjukban talaljfk meg az on -
megvaldsitasukat, az anyasdg és a
ndiesség masodendivé alakul.

Mindez részint azért, mert hor mon-
nal kezelt hist és hluskészitményeket
eszunk. Még esélylink sincs arra,
hogy a k ereskedelmi lancokban kik e-
rilhessuk ezeket a hasokat, de a
szomszéd Jbzsi bacsi és Mari néni &
tal tenyésztett allatot szemmel tud -
juk tartani, és nem is val6szindQ, hogy

9




TAPLALK OZAS

folytatas a 9. oldalrdl

Jézsi bacsi lenne olyan ostoba, hogy
mérgezné azt az éllatot, melynek hu -
sat nem csak a kornyékén él6 szom-

szédok, de 6 maga és a csaladja is eszi.

Minden tiszteletem a magyar népé,
hogy megszavazta az Eurépai Unio -
ba val6 belépést. Annal kevésbe tiszte
lem az Unié mezbgazdasagi rendsze
rét, az élelmiszergyartasat és az élet
miszerbiztonsagat. Csak irigyk edve
tudok tekinteni Svajcra, a svajciakra,
akik szigordan tiltjak, hataraiknal
pedig ellendizik barminema élelmi -
szer bevitelét az orszagukba. Ez a ti
lalom els@sorban az unios élelmisze
rekre vonatkozik. Ok tudjak azt, amit
mi magyar ok csak mostanaban kez
dink megismer ni: azzal, hogy belép-
tink, hogy kinyitottuk mez6gazda -
sagi és élelmiszerpiacunkat, sok eset
ben csak silanysagot importalunk.

Fogy a magyarsag. Egyr e ndvek-
szik a gyermektelen hézassagok
szdma. Ennek egyik oka a gétlasta-
lan politika, amely sajat hatalmanak
megtartasa érdekében kiawusitjia az
orszag javait, mikdzben sajat zsebe-
it tomkodi. A masik ok, hogy a si -
lany, ugyanakk or hor monk ezelt
élelmiszer a ndknél gyakran medd6-
séget , a férfiaknal nemzésképtelen
séget okoz. Az a hazaspér, aki végre
anyagilag annyira stabilizalodik,
hogy gyereket akar, az elkezdheti
jarni kanosszjat, jarhat orvostol
orvosig, kuruzslétél varazsléig,
szedhet mindenféle mégeket, hogy
az asszony teherbe essen.

Magyar orszagon 10 000 szar-
vasmarhabdl évente 1,25-ben vizs-
galjdk az 0sszes szemaradvanyt,
100 000 sertéshdl egyet elemeznek
alaposan

Eurdopaban a hishozamok fok 0za-
sara régota hasznalnak hormono-
kat. Jé hir, hogy Magyar orszagon ez
sosem volt engedélyezve, de persze
mi is nagyon sok kulféldi ter méket
megettink. Aztan itt vannak az an -
tibiotik umok. Régebben azért is ad
tak az allatoknak, mert néveli az ét -
vagyat. Mellesleg rengeteg nyugta-
tot is kaptak, hiszen ha a szOkos tar -
tasi korilmények miatt str esszben
lennének, akkor kevésbé hiznanak.
2006. januar elseje 6ta az EU-ban
csak a betegségek megelbzeésér és
gyogyitasara lehet antibiotik umot

Zsambéki-medence 2008/04

adni az éallatoknak, hozamfok ozésra
nem. De preventiv jelleggel igy is
rengeteg antibiotikumot megetetnek
az allatokkal. Ennek kovetk eztében
rezisztens - a betegségeknek ellenallg
- kor okozék alakulnak ki, amik a
taplalékkal az emberi szervezetbe is
bekertiinek. Emiatt az allat- és em -
berorvosoknak egyre Ujabb gyogy -
szereket kell kifejlesztenitik. A vegyi
anyagok és gyogyszerek hatdsara a
hus mindsége is gyengébb: PSE, ami
pail, soft, exudative vagyis sépadt,
puha, vizeny@s, €s ez az elvizesedés ig
a szerek hatasanak kovetkezménye.
Sok viz, nagyobb témeg, gyorsabb
novekedés, nagyobb bevétel. Ezze
szemben a szurke marha vagy a
mangalica, altalaban pedig a biohl-
sok sokkal tomdr ebb szerlezetlek.
A vildg vegyipara évente mint -
egy szazezer Uj vegyszert fejleszt ki
az élelmiszeripar részée, példaul a
péarizsiban és foleg a majkrémben
taldlhatd szeparator, ami lehetdvé
teszi, hogy a huskrémben nemcsak
a csonton maradt hus és inak van -
nak benne, de maga a csont is, a
csontveldben felhalmozédott mé-
reganyagokkal. Azt is tudjuk,
hogy a nitrites pac-s6 hatasara pi -
ros lesz a hus szine, nem latszik,
ha zoéldulni k ezd, frissnek tanik. A
halfogyasztas ellen is komoly el -
lenérvek vannak, mert a nehézfé-
mek felhalmoz6dnak bennik. A
Balti-tenger vize annyira szennye -
zett, hogy Svédorszagban felhivjak
a kismamak figyelmét, hogy ne
egyenek onnan szamazo halat.

Van-e 0sszefliggés a mikajak és vegyszerek mértéktelen fogyasztasa, va

Hogy mit tegylink? Vélasszuk a
piacon a szezongyumolcsoket és
zOldségelet. A latvanyos Uveghazi
z6ldségek és gyumolcsok nem csak
méregdragak, de a nitrat tartalmuk
is nagyon magas. Kertljuk az elor e
feldolgozott élelmiszereket és a le
vesporokat is, hiszen ezekkel nem
kivant adalékanyagokat visziink be
a szewezetlnkbe. A fejlett orszé-
gok lakéi évente 6-7 kg élelmiszer-
adalékot fogyasztanak el.

Igen, néha ugy tlnik ez egy béka
tarsadalom, és mi mind békak va -
gyunk. Soét, két békak! Pontosan
tudjuk, hogy melegitik alattunk a
vizet, de ennek sokszor még oru-
lunk is, és azzal altatjuk magun -
kat, hogy még k ellemesen meleg,
€s nem lesz melegebb, de még aa
is képesek vagyunk, hogy mi ma -
gunk vegyuk meg a tuzel6t!

Vamos L4szIo,
Budajend

El6z6 szamunkbdl sajnalatos
maédon kimaradt a cikksor oza-
tunk alapjat képezd kényv ada -
tainak felsorolasa, a hib&ért elné
zést kérlink. A hianyt az alabbi -
akban pétoljuk:

Eredeti megjelenés:

Eva Kapfelspeiger - Udo Poll-
mer: Iss und stirb; Verlag Kie
penheuer und Witsch, 2004.

Hazai megjelenés:

Eva Kapfelspeiger - Udo Poll-
mer, Halal a konyhaban; Két-
ezergy Kiaddé, 2006.

mint az alabbi hir kozott. Nem tudjuk. Dontsék el Onok!

Kiszuperalva

Németorszagban majdnem minden masodik fiatal férfi alkalmatlan a
hadseregben térténd szolgalatra. A sorkotelezettség biraloi kétségbe von

jak a szamokat.

A szamok egyértelmQek. Majdnem minden méasodik fiatal német férfi al -
kalmatlan a Bundeswehr -szolgalatra. 2007-ben a sor ozottak 41.9%-a nem
volt megfeleld, tuddsit a Handelsblatt az elmult év sor ozasi statisztikajanak

alapjan. Ez (j rekord.

A sorozason megjelent 451.300 f6b6l az elmult esztendGben 54,9% felelt
meg a fizikai és mentélis kovetelményeknek. Kicsit tébb, mint 3% legalabb -
is atmenetileg nem volt bevethetd allapotban, ahogy késébb mondtak.

A teljes cikk itt talalhaté:
http://mww

.spiegel.de/politik/deutschland/0,1518,545997,00.html
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Fortezza Pizzéria
Zsambék

Zsambék, Hegyalja u. 1. (Perbal feldl jovet
az iskolai buszmegall6 utan jobbra)
T.: 23-340-777, 30-611-6852
Nyitva tartas: vasarnap-csutortok 10-22,
péntek-szombat 10-23.

Etelrendelés, a kdnyéken dijmentes haz
hozszallitas, rendezvények 40-50 fore.
Hamarosan megnyilo k erthelyiség!
Sodeho jegyet elfogadunk!

Landora Pizzéria Paty

Landora Pizzéria és Vendégld
Paty, Rakoczi Ferenc u. 11.
T.: 23-344-356
Nyitva tartéds: minden nap 12-22 h.

—Meérséklet arak, napi ment mar
600 Ft-ért

—Baratsagos kiszolgalas, csala
dias hangulat

—Az étterem hazhozszallitast is
vallal.




