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Nyugdijas pnlota

Ponzi scheme. Pilétajaték. Miért van egy angol
kifejezésnek olaszos hangzdsa? Charles
(Carlo) Ponzi szegény olasz bevandorlébdl lett
dollérmilliomos - mai dolldrban millidrdos - a
huszas évek Bostonjdban. Az étlet a szokdsos
volt: pénzt kért kélesén, magas hozamra - ez
mindig bején. Fedezetként az eurdpai
bélyegkuponok fetemes haszonnal valé
bevélthatésagdt igérte. Az elsé befektetk
megkaptdk a (késBbb belépBk pénzébél) a
ielentés nyereséget , ennek hire ment, a t6bbi (befekteté) pedig jétt
magdétél. Amig az Uj belépdk széma meghaladta a "régiekét!, addig
a dolog m@kadstt. De az Uj belépdk egyszercsak elfogytak (mindig
elfogynak) és gond left a kifizetésekkel. Ennek is hire ment, hirtelen
sokan akartak kilépni és dsszed8lt a kartyavar.

A klasszikus nyugdijrendszer hasonléan épil fel. Amikor kitalaltak, a
szébanforgd orszégokban pozitiv volt a népszaporulat és alacsony a
varhaté éleftariam. Sok embert8l vontak jdrulékot, kevés embemek
fizettek ellétdst, mindenki jol jért. A demogrdfiai frend azonban ezek-

ben az orszédgokban megfordult, a varhaté életiariam pedig megnétt.

Egyre kevesebb akiiv koritél vonnak jaruléket, egyre tbb nyugdijas
részére kellene) ellaidst fizetini. Nem megy. A mostani harminc-
negyvenesek egy része felismerve a dolog pilétajéték jellegét és azt,
hogy a bili elBbb borul, mintsem 8k nyugdijat kapnénak, igyekszik
minimalizélni a jérulékbefizetését, ami gyorsftia a rendszer bedélését.
A gazdagabb orszégok tovébb tudiék hizni az idét, a (nyugat-eurd-
pai) nyugdijalapok az elmalt évek részvénypiaci fellendilése sordn
busds profitra fetiek szert. Ennek azonban egyelére vége, ugyanezek
az alapok mostandban veszftik el eddigi nyereségik nagyrészét.

Villi Begz/
MUNKALEHETOSEG!

A Willi Betz Hungaria Fuvarozo és
Szallitmanyozé Kft Paty, M1 Uzleti
Parkban 1évé Bosch raktaraba, az
alabbi munkakorokbe keres mun-
katarsakat, azonnali belépéssel:

Csomagolo:
két miiszakos - 06.00 — 23.00 -
munkarendben
Feltételek:
—harom honapnal nem régebbi er-
kolcsi bizonyitvany,
—munkaba jaras egyéni megoldas-
sal.
Jelentkezni lehet:
Simon Orsolya
06/23/312-978
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A felujitott budajenei templom

A szegényebb orszdgoknak marad a hitelfelvétel a nyugdijkassza
névekvé réseinek betdmkadésére. De ez olyasmi, mint amikor a
munkanélkili hitelbd| plazmatévét vesz. Es jdnnek a "bevalt”
eszkdzok: korhatdremelés, inflacio felpdrgetése, a nyugdii
jérulékoltatdsa, megaddziatésa, végss esetben csdkkentése.
Azt kérdik, mi lett Carlo Ponzival, az egykor innepelt olasz-amerikai
"izletemberrel'? Szegényen, betegen, rajongéitdl elfeledve egyedul
halt meg egy brazil hajléktalankérhdzban.

Arkos Antal
Vil B=t=
MUNKALEHETOSEG!

A jelentds fuvarozoi multtal és iizletkorrel
rendelkezé Willi Betz Hungaria Kft, a német
Willi Betz cég magyarorszagi leanyvallalata
keres Mercedes kamionjaira, nemzetkozi for-
galomra — Europai Unio teriilete — tehergép-
kocsi-vezet6ket az alabbi feltételekkel:
— legalabb CE kategorias jogositvany,
— nemzetkozi fuvarozoi vizsgabizonyitvany,
— ADR vizsgabizonyitvany,
— legalabb 5 éves, adott teriileten szerzett
aktiv forgalmi gyakorlat,
— 3 honapnal nem régebbi erkolcsi bizonyit-
vany,
— német vagy angol nyelvtudas eldny.
A felsoroltak minimalis kovetelmények, min-
den tovabbi képesités a felvételnél elony lehet.
Jelentkezni lehet: Nagy Lajos névre cimzett
faxon elkiildott onéletrajzzal.
06/23/555-184

Fax szam:
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A polgarmester bemutatkozik

Budai Istvan, Budajeno
Hagyomanyok és egyiuttimikodés

Kérem, mutatkozzon be az Olva-
soknak!

1949-ben szilettem, Balint nap-
jan, amit mostandban a nyugatrdl
atvett divatok sordban Valentin-
napként emlegetiink. Obudan lak-
tunk és szerettiink volna egy hét-
végi telket Budapest kornyékén.
Keresgélés kozben elvetddtink Bu-
dajendre is. Megdlltunk azon a he-
lyen, ahol most a hdzunk van, vé-
gignéztiink a budai hegyek elénk
tarul6 panoramdjan és ugy gon-
doltuk megtaldltuk, amit keres-
tiink. Igy vésaroltuk meg a mos-
tani telkiinket 1986-ban.

Szintén nevezetes napon...

Erdekesek az egybeesések, valo-
ban. Akkor még fiatal mérnok-6r-
nagyként dolgoztam a Honvédelmi
Minisztérium Miszaki F&noksé-
gén. A telekvasarlds napja pedig
szeptember 29-ikére esett, ami ak-
koriban a Fegyveres Erék Napja-
ként volt szdmon tartva. Feleségem
nyugdijas koztisztvisel§, 2007. vé-
ge Ota. Van egy fiam, aki - némi-
képp folytatva a csaladi hagyo-
manyt - torténész végzettséggel
dolgozott a honvédségnél szdzado-
si rendfokozatban és tavaly atkérte
magat a renddrség 4allomanyéba,
ahové ugyanezzel a rendfokozattal
atvették. Van egy 4 éves kisfia
unokdm is. Menyem varosi Ugyész
Tatabanyén.

Hogyan lett a hétvégi telekbdl al-
landé otthon?

Haromszori épitkezéssel fokoza-
tosan lett a hétvégi hazbol lakohaz.
2002-ben koltoztink ki véglegesen
Budajendre.

Es rogton belecsoppent a budajenei
kozéletbe. ..

Inkdbb csak fokozatosan. A
2002-es valasztdsokon mar indul-
tam képviselének, de akkor a ma-
sik csapat lett a befut6é donté tobb-
ségben. Ez a valasztas volt Budaje-
nén a vizvalasztd. Ekkor mindenki
megtanulta a leckét hosszu tavra.
Ez az idGszak hatarozta meg a tele-
pulés fejlédésének mai irdnyat. Ro-

videsen az ellenfél csapat felkért,
hogy kiils8s tagként legyek a gaz-
daségi bizottsag tagja. A ciklus ko-
zepe felé a Soltész Miklost tdmoga-
to képvisel6k fokozatosan lemond-
tak és helyukbe a 2002-es valasz-
tasok vesztes csapata kerult tobb-
ségbe. En is rajta voltam a listan,
de akkor nem véllaltam el a képvi-
selséget, mivel volt szdmos ki-
emelt feladatom, amit még nyugdij
elott szerettem volna megvaldsita-
ni. Nyugdijazdsom el6tt 2005. ta-
vaszan a Honvédelmi Minisztéri-
um rendelkezési allomanydba he-
lyeztek. Ezredesi rendfokozattal
rendelkez$ katonaként kozvetlentl
a Honvéd Vezérkari F6nok alaren-
deltségébe kertiltem. Tobb évtizedes
szakmai tevékenységem elismeré-
seként 2005. maércius 15-ikén a
Magyar Koztarsasdg honvédelmi
minisztere javaslatira a Magyar
Koztarsasdg elnoke a "Magyar
Koztarsasagi Erdemérem Lovagke-
resztje" Kitiintetést adoményozta
szamomra.

Ebben az évben mondott le Sol-
tész Miklos polgdrmester. Ebben az
évben volt a forré kozhangulatot
kivalté népszavazds a Sz8l6hegy 11
ingatlan beruhdzds miatt.

(2005. augusztus 11-ével mondott
le Soltész Miklés, 2005. augusztus
18-ikdn pedig helyi népszavazds volt
az aldbbi kérdésben: ,Egyetért-e On
azzal, hogy a Sz6l6hegy 1I. fejlesztési
tervben megjelolt foldek beltertiletbe
vondsa megtorténjen?” -
www.valasztas.hu)

A népszavazds és az annak mds-
napjdn gyorsan meghozott testlileti

dontés csak még jobban kiélezte az el-
lentéteket ...

Ezek az ellentétek a valasztasban
cstcsosodtak ki. Ekkor kért fel a
képviselSk tobbsége, hogy induljak
el polgarmester jeloltként a valasz-
tason. Ekkor még a gazdasagi bi-
zottsdg tagja voltam. Tudtam,
hogy a falunak 70 milliés tartoza-
sa van, a beruhazok 4ltal igért 250
milliéra igen nagy sziiksége van a
teleptilésnek.

November 6-ikdra irtdk ki az
id6kozi polgdrmester-valasztast.

A vélasztasi kampdny még job-
ban megosztotta a falu lakossagét.
Harom jelolt volt, Dr.Szakacs Ta-
mas, Vamos Laszlo és jomagam.
Vamos Laszl6 végul visszalépett,
hallgatélagosan engem tdmogatva
a maésik jelolttel szemben.

(A 2005. november 6-iki idoékozi
polgdrmester-vdlasztds eredménye:
Névjegyzékben 1116 f6, érvényes sza-
vazat 596 db. Ebbdl Budai Istvdn
384 szavazat, 64,43%, Dr. Szakdcs
Tamads 212 szavazat, 35,57%)

On szerint mivel tudott nyerni?

Két dolog jatszott meghatdrozé
szerepet. Az egyik, hogy dr. Sza-
kéacs Tamast és a tdmogatoit na-
gvon nem akarta a falu tobbsége.
A maésik, hogy az ominézus Sz816-
hegy II. projekttel kapcsolatban
probaltam redlis, higgadt &llas-
pontra helyezkedni, egy olyan par-
cellazasi elképzelést megvaldsitani,
amit a teleptilés tobbsége elfogad, s
ezdltal a lakossdg szam megéll egy
3000-3500 f6s szinten. Mdasképp
veszélyeztethettik volna a telepu-
1és onallosagat.

Emellett falufejlesztési elképzelé-
seim - melyek kozéppontjdban a
hagyomanyos értékek, az épitésze-
ti és memlékek, a modern, mégis
falusias teleptilésarculat megd&rzé-
se-megteremtése allt - elnyerték a
tobbség tdmogatasat. Kiegyezésre
torekvg politikdm néhany széls6-
séges véleménytdl eltekintve las-
san megnyugtatta a kedélyeket,
sok esetben tiz éve htzd6do visza-
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lyokat sikeruilt nyugvopontra he-
lyezni.

Ezt tanusitjdk a 2006. oktéberi on-
kormdnyzati vdlasztdsok eredményei
is, ahol az egy évvel ezelbttihez képest
nagyobb ardnyban tudott nyerni, mi-
kozben a részvételi ardny is nétt. ..

(A 2006. oktober 1-ei polgdrmes-
ter-vdlasztds eredménye: Névjegyzék-
ben 1205 f6, érvényes szavazat 783
db. Ebbél Budai Istvdn 569 szava-
zat, 74,97%, Schweder Kdroly 190
szavazat, 25,03%)

Ez mar merében mads torténet
volt. Kozel sem nehezedett rank
annyira a mult.

A megfelel§ elfogadottsag lehets-
séget - és persze felelGsséget - je-
lent. A falukozosség tdmogatasa
lehet6vé teszi, hogy a jelenlegi tes-
tillet el6bbre nézzen, és minden
erejével a falu fejlédésén munkal-
kodjon. Ami a latszat ellenére nem
egyszerd. Ma is vannak ellenlaba-
saink. Létszamban nem sokan, de
kapcsolataik révén hatraltathatjak,
eloddzhatjédk az &ltalunk képviselt
fejlesztések megvalositasat.

Mire koltotték azt a bizonyos 250
milliét?

Részben a fent emlitett 70 millids
addssagot torlesztettitk, a tobbit
fejlesztésekre tudtuk forditani.

Espedig?

Példaul az onkormanyzat éptile-
tének (volt skot bencés kastély) fel-
Ujitdsa, a FO tér rendbetétele, a fa-
lukozponti jardaszakasz megépité-
se, a palyazatokhoz (iskola felaji-
tas, falukozpont, utak, 6voda, fel-
szini vizelvezetés) tervek készitése.

Mik szerepelnek az idei koltségve-
tésben?

Az 1700 {6s Budajend koltségve-
tésének fGosszege az idei évre 641
m Ft. Ebbdl az dllam 4ltal el&irt ko-
telez6 feladatokra (iskola, 6voda,
utak, kozvilagitas, stb.) a kozponti
koltségvetés biztosit 40%-ot, 60%-
ot sajat er6bdl kell fedezni.

Csak példa a helyi forrasok szi-
kosségére: amig tavaly épitmény-
adobdl 7,2 mFt folyt be, addig a te-
leptilés kozvilagitasdra kifizettiink
6,9 Ft-ot.

265 milliét szanunk felhalmo-
zasra, harom telkiink tervezett el-
adasabol befolyd 81 milliobdl tar-
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talékot képeziink, a tobbi a telepii-
1és miikodtetési koltségeinek kifize-
tésére kell.

Legnagyobb tervink az iskola
feltjitasa, ezen belll Gj tornaterem
épitése, szaktantermek kialakitasa
¢s a park rendbetétele. Az erre a cél-
ra tervezett Osszeg 250 mFt, amit
pélyazaton szeretnénk elnyerni, a
teleptilés 10% onrészt biztosit. A
pélyazatunkat befogadtak, dontés
még nem szuletett. Hangstlyo-
zom, ebbdl a tornatermet akkor is
megvaldsitjuk, ha nem kapnank
meg a palyazott osszeget.

Ezen kivil Gtépitést is terveziink
a Vadvirdg-Bokréta-Tancsics-
Magtar-Fluizes utcdk vonaldn. Erre
szintén nyujtottunk be palyazatot,
aminek az Onrészét betervez-
tuk.Ezt a projektet ebben a ciklus-
ban mindenképpen szeretnénk
megvaldsitani.

Budajend és Telki szinte egy telepti-
lést alkot. Vannak kozos terveik?

Okulva a mindkét teleptilésnek
sokba keruld, kiilon-kiilon megva-
16sitott szennyviztisztitod 1étesitmé-
nyek torténetébdl, kozosen palya-
zunk egy igen
korszerd tech-
nolégiat megva-
16sité6 felszini
vizelvezetési
rendszerre. A
Zsadmerttel
(Zsdmbéki-me-
dence Regiondlis
Tertiletfejlesztési

Tarsulds - a szerk.) egytitt palya-
zunk a Perbdl-Budajend-Telki utat
a Zsambék-Paty uttal 0Osszekotd,
Ugynevezett feltdré Gt megvaldsi-
tasdra, ami megnyitnd a két szom-
szédos telepuilés kozlekedését a her-
ceghalmi autépalya csomoépont fe-
I¢. Szintén kozosen tervezzilk az
ivoviz rendszerink Kkorszersité-
sét.

Milyen egyéb falufejlesztési elkép-
zelései vannak?

Palyazatot nyertiink egy j ra-
vatalozo6 épuletre 21 mFt értékben.
Ezt megépitjik az év elsé felében.
Palyazatot kivanunk benyujtani a
falukozpont korszer(sitésére még
ez év tavaszan.

Az emlitetteken kivul - egyelGre
tényleg csak elképzelés szinten -
sz6 van a Magtar épuletének kul-
turdlis kozponttd alakitasarol,
amihez legaldbb 250 milli6 forint
sziikséges. Ez csakis vallalkozoéi
alapon lehetséges.Ha forrdsaink
engedik, van egy 5-8 milliés mini-
mum program a f{oldszinti rész
komfortosabb4d tételére.

Arkos Antal
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Eghajlatvaltozas
~A szél a levegének az a

része, amelyik siet”
Mondtak, hogy

jon, tudtuk,
hogy jon.
Vartuk? Azt
azért nem mon-
danam. 2008.
marcius 1.,

szombat. DélelStt
kellemesen
langyos,
borongds  idg,
néha csepergd esd. Délutdn haromkor fajni kezdett a
szél. Egyre jobban. Volt mér ilyen, az a dolga, hogy
fajjon, legalabb elviszi a port meg a fiistot. De ez més-
milyen volt. Behtizédtam a kinti munkébdl a kocsi-
bedll6 al4, aggodalmasan méregettem a tetét. Kozben
néztem kifel¢, mint luki nytl az tiregbdl és furcsat lat-
tam. Gravitécio ide vagy oda, az esé nem (lefelé) esett,
hanem oldalirdnyba. Es akkor megjott. Csak annyit
mondott, fiaad..., és mar repult a szigetelés, potyo-
gtak a cserepek. Megijedtem. Mi johet még? De ennyi
volt. Most még csak ennyi. Szavunk sem lehet, par
cserép, fadgak. Nagyszentjanos Zsambéktol nincs
nyolcvan km. Ugyanez a vihar féléraval elébb lebon-
totta a falu Osszes hazdnak tetejét...

Led(ilt reklamfabla Biatorbdgyna = . i

Négymilliés GVH-birsdg a Tigdznak
Visszaélt piaci eréfolényével a Tigdz Zrt. - allapitotta
meg a Gazdasdgi Versenyhivatal (GVH). A tarsasag tul
magas csatlakozasi dfjakat &llapitott meg és nem en-
gedte, hogy fogyasztéi beleszéljanak a gazhdalézathoz
vald csatlakozdsukhoz sziikséges vezetéket épité val-
lalkozasok kivélasztdsaba. Emiatt a tarsasagnak 4 mil-
li6 forint birsagot kell fizetnie, de a versenyhatésag to-
vabbi kotelezettségeket is elSirt szamaéra.

Vizsgdalatot inditott kordbban a GVH a Tigdz ellen,
mert 2004. é 2006. kozott kapacitasnovelés cimén
tobbletszolgéltatas nélkil ismételten csatlakozasi dijat
szedett fogyasztoitol, noha a szolgdltaté a fogyasztok
koltségén megépitett, majd a Tigaz altal anyagi hozza-
jarulas nélkul tulajdonba vett vezetéken keresztiil sz4l-
litotta a gazt.

A GVH dontése szerint a Tigdz visszaélt gazdasagi erd-
folényével 2004-2006 kozott, amikor:

— tisztességtelentl allapitotta meg a megallapodasos
csatlakozasi dij mértékét, amelyet az 0j fogyasz-
tok halodzatra kapcsolasa és a régebbi fogyasztok
megnovelt kapacitdsigénye esetében kellett megfi-
zetni 20 m’/h igény folott, illetve

— nem vonta be a fogyasztokat a kivitelezd vallalko-
zasok kivalasztasi folyamataba.

(portfolio.hu)

enternet

Az EnterNetnél a
korlatlan ADSL val6ban
korlatlan hozzaférést jelent - még
150 GB havi forgalom felett is!
A forgalmi dijas csomagok esetében
pedig az alacsony havidijakra
torekedtiink - hogy nalunk mindenki
megtalalja a szamitasat. Ha ezt kom-
binalod a Csatlakoztasd magad!
akcionkkal, akkor ennél mar igazan
nehéz lesz jobb ajanlatot talalnod a
piacon.

Tel.: (1) 888-2001 www.enternet.hu

Van mar otthon szamitogép?
Vegyen megbizhato gépet olcson!
Compaq torony haz, PIII-800 cpu,

128 MB RAM, 40 GB HDD,
Samtron 17" monitor, cd, floppy,
billentyii, egér, usb, halézati
kartya, hangkartya
Garanciaval mindossze 23.000 Ft.
Otthoni munkahoz, inter-
netezéshez, stb.
Tel.: 20-921-6851
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Energiekrise: Sidafrika erhéht Strompreise um 60 Prozent

Tavaly nydron, mint 2007. j0liusi szdmunkban beszémoltunk réla, teliesitéké-
pessége hatdréra kertlt a magyar villamosenergia-rendszer. Mostandban mar
a témegmédidban is egyre gyakrabban beszélnek esefleges dramhianyrdl, U
erdm{ épfitésének vagy az orszdg villamosenergia-szikségletének mintegy
40%-at elédllitd paksi er8m{ bévitésének szikségességérdl. A Spiegel aldbbi
cikke fzelit&t nydjt abbdl, ami — ha nem 1épunk idejében — rank is varhat.

Zur Fuflball WM 2010 drohen
samtliche Lichter auszugehen: Das
von einer chronischen Energiekrise
geplagte Sudafrika plant seine
Strompreise um 60 Prozent zu
erhohen. Mit dem Geld sollen neue
Kraftwerke finanziert werden.

Johannesburg - Die Anlagen sind
veraltet, die Infrastruktur marode und
kurz vor dem Zusammenbruch:
Energie ist in Sudafrika ein seltenes
Gut, Stromausfalle gehoren beinahe
schon zur Tagesordnung. Der
staatliche Stromkonzern Eskom will
in den kommenden funf Jahren rund
24 Milliarden Euro in den Bau neuer
Kraftwerke und in die Modernisierung
bestehender Anlagen investieren.
Dafiir braucht das Unternehmen Geld
- und will deshalb die Stromgebiihren
um 60 Prozent erhohen.

Kapstadt: Regierung
rationiert Strom

Zur Finanzierung des Mammut-
projekts futhrte der Staat bereits im
Februar eine obligatorische Strom-
abgabe ein. Die Regierung versucht
auflerdem, durch strenge Energie-
rationierung der Lage Herr zu wer-
den. Ganze Stadte und Regionen
werden teilweise vom Netz genom-
men, um landesweite Stromaus-
falle zu vermeiden.

Bis 2025 will Eskom-Chef Jacob
Marogo die suidafrikanischen Ver-
braucher dazu bringen, den
Gegenwert von zwel Kraftwerken
einzusparen. Damit liefse sich auch
der Wasserverbrauch des Konzerns
reduzieren, der zur Zeit bei etwa
finf Prozent der nationalen Frisch-
wasserreserven liege, sagte er heute.

Problematisch sind die Energie-
probleme vor allem in Hinblick auf die
Fufsball-Weltmeisterschaft, die
Stuidafrika 2010 austragt. Wegen der
hohen Kupferpreise klauen Diebe

zunehmend Telefon- und Stromkabel
- und gefahrden damit die Vor-
bereitungen fiir das Event. Im vergan-
genen Jahr legten die Kabeldiebe das
halbe Land lahm: Fast eine Woche
lang waren Zehntausende Haushalte
in Johannesburg ohne Strom.

Energiakrizis
Dél-Afrika 60%-kal emeli

az dram arat

A 2010-es futball vildgbajnoksag ide-
jére kialudhat az Osszes fény. A kro-
nikus energiahianytol szenvedd Dél-
Afrikaban azt tervezik, hogy 60%-kal
emelik az dram &rat. A pénzbdl G
Johannesburg - A berendezések el-
avultak, az infrastruktiira leromlott
és kozel van az 0sszeomlashoz: Dél-
Afrikdban ritka joszag az energia. Az
dramkimaradasok a napi élet részévé
véltak. Az Eskom &llami dramszol-
gdltaté az elkovetkezd ot évben 24
millidrd Eurdt kivan @j erémiivek
épitésébe és a berendezések korszerti-
sitésébe fektetni. Ehhez pénzre van a
véllalatnak sziiksége - ezért 60%-kal
akarja emelni az dramtarifakat.

Fokvdros: A kormdny
adagolja az dramot

A mammutprojekt finanszirozasa-
hoz az allam februdrban mar beve-
zetett egy kotelez6 aramfogyasztas-
csokkentést. A korméany megkisérli
ezen kivil, hogy az energia szigort
adagolasaval legyen trrd a helyze-
ten. Egész varosokat és térségeket
kapcsolnak le részlegesen a halozat-
rél, hogy elkeruljék az orszdgos
dramkimaraddsokat. Jacob Marogo,
az Eskom elnoke arra akarja a dél-
afrikai fogyasztokat ravenni, hogy
2025-ig két er6m &rét fizessék be.

Emellett a konszern a vizfo-
gyasztasat is csokkenteni akarja,

Polg&rmester vélasztés a
MUnchen melletti Kirchheimben

Ugyan Kirchheim kozel 700 km-re
van télunk, de a valasztasi rend-
szer és az eredmények tanulsdggal
jarhatnak szdmunkra is, tal azon,
hogy a teleptilés a régionkban fek-
v( Paty testvérvarosa.

Maércius 2-ikan volt az elsé for-
dul6. Miutan senki nem szerezte
meg az abszolut tobbséget, ezért
masodik forduléra kerult sor. (Né-
metorszadgban, ha egy jelolt nem
kertl 50% folé, akkor a két legtobb
szavazatot kapott jelolt Gjra mér-
k&zik)

A madrcius 16-iki mésodik fordu-
16 Heinz Hilger, az eddigi polgar-
mester megvdlasztdsat eredmé-
nyezte (Gjabb hat évre).

Eredmények:

1. fordulé: Hilger 2857 — 44,1%,
Keck 1698 — 26,2%, Merten-Wente
1351 - 20,9%, Weching 403 -
6,2%, Oszwald 165 — 2,5%, Ossze-
sen 6474 érvényes szavazat. Va-
lasztdsra jogosultak szdma 9548
t6, részvételi arany 67,8%

2. fordulé: Hilger 3011 - 53,8%,
Keck 2583 — 46,2%, Osszesen 5594
érvényes szavazat. Vélasztasra jo-
gosultak szdma 9548 6, részvételi
arany 58,6%

ami jelenleg az orszag édesvizkész-
leteinek mintegy Ot szazalékat teszi
ki, nyilatkozta ma a cég elnoke.
Az energiaproblémak mindenek-
elétt a Dél-Afrika altal rendezendd
2010-es futball vildgbajnoksag fé-
nyében okoznak gondokat. A ma-
gas rézdrak miatt a tolvajok novek-
v6 mennyiségl telefon- és er8sara-
mu kabelt lopnak, veszélyeztetve
ezaltal a rendezvény elGkésziileteit.
A mult évben a kabeltolvajok a fél
orszagot padlora kiildték Johannes-
burgban tobb tizezer haztartas volt
majdnem egy hétig dram nélkul.
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Felszabadulas?

1945 .4prilis 4. az egész orszagunk
szovjet megszallasdnak kozhirelt
napja. Legalabb harom hét a cstsz-
tatds. Ez a nap tobb évtizeden at a
,felszabaduldsunk” kényszer un-
nepnapja volt. Legutébb annyit val-
tozott a vilag, hogy ma nyugodtan
nevezhetem e szomoru torténelmi
eseményt megszallasvaltasnak. A
németek helyébe hazankba érkezett,
a marxizmusleninizmus "sikere"
nyomdan jelentds részben hordava
zullesztett, &m egyesek szdmara ta-
lan még ma is "dicsGséges" Voros
Hadseregnek mindsitett armaAdia.
Orszdgunkban ekkor félkatonai
rablébandak riithes lovaikkal, sze-
kereken vonulva is az tigynevezett
felszabaditok részét képezték. A
megerdszakolt,és vérbajossa tett
magyar ndk, a madlenkij robotra
OsszegyUjtottek szdzezrei, a nyu-
gatra menekult magyarok rabszi-
jon torténd hazahozésa — a szovet-
ségesek tdmogatdsaval — és szaza-
val valé halalra itélése, a bekolto-
zott bolsevista hatalom arnyéka-
ban, ezek mind, mind a "felszabadi-
tas" részét képezték.

Csupan néhany kirivé dologrol
tettem emlitést, amelyek megszal-
lasnak mindsitett torténelmi ese-
ménynél is soknak bizonyulndnak,
¢és annak is bizonyultak.

Maté Mikloés (MM) humorista
Malacpersely c. konyvében, a SZO-

Uniés pdlyézatot nyert egy
zsdmbéki étterem
A zsdmbéki székhely Gabriele Asz-
tala Kft. tobbéves el6készité munka
utan, egyuttmiikodve egy palyazat-
ir6 céggel tobb, mint 11 milli6 forint
értékben nyert képzési és oktatasi ta-
mogatast az Eurdpai Uni6 HEFOP
(Huméan Erdforras Operativ Prog-
ram) 3.4.1/05/1. szdmu palyazatan.
A megnyert palyazat keretében a
Mind Center Kft. heti rendszeresség-
gel kihelyezett angol és német nyelv-
oktatast, tovabb - szintén kihelyezett
Jjelleggel - hetente-kéthetente félnapos
vezetli és menedzsertréninget tart a
zsdmbéki cég dolgozoinak. Mészaros

CSAVARO SZOTAR-ként jelzett fe-
jezetében, egy szellemes szdcsavar-
ral igy jellemzi "felszabaditéinkat:
A ,bolsevik” fokozasa: bolsevik —
rabolsevik — darabolsevik. A rossz —
rosszabb — legrosszabb itt torténel-
mivé tétetett. Szellemes akasztofa-
humor ez, és sajnos igaz. Lényegla-
t6 humorista az illet6. Nem vélna
kdrunkra, ha mindannyiunkat
ilyen tomor lényeglatas jellemezne.

A rovat vezetdje

Egy Ujabb, az el6z8 témahoz tar-
toz6 idézet MM-t6l, konyvének
GIRBEGURBA MENDEMONDAK c.
fejezetébdl, a torténelmi személyi-
ségek nevével "jegyzett", sajat gon-
dolataibdl:

"Sztalin ma egy finom szivarral
lepett meg. Viszonzasul egy fejs-
tehenet adtam neki: Magyarorsza-
got." Churchill

(Ez akar el is hangozhatott vol-
na, nem? DK.)

FATELEP Zsambékon!
Fenyo fiirészaru,
Lambéria, Tizifa-

Hazhozszallitassal!
Zsambék,
Herceghalmi ut 101.
Valyi Csanad
06-20-572-6314

Sandorné, a cég tigyvezetdje elmond-
ta, hogy az oktatdson egy alkalom-
mal dolgozoik fele - kozottiik 8 ma-
ga is - vesz részt. A palyazat onrész
nélkuli,
utofinan-
szirozas
jelleg,
vagyis az
Eurépai
Uni6 a
felmerult
és igazolt
koltsége-
ket uto-
lag tériti
meg.

Zsortolodén
tortént - 4. rész

— Remélem, erésodtetek?

— Eltaldltad. Aranyunkat tekintve
igen. Tiz a kett6hoz. osszetétel mar
szinte elviselhetetlennek t(int.

— Vannak még csodak. Remélem,
ezekrdl sz0l az izgalmas torténeted?

— Ha tiirelemmel hallgatnal, elbb
megszabadulhatnal télem. Figyelj
hat! A testiileti munka beindult. A
Kor gyakorta tilésezett és a belsé ellen-
tétek egyre inkabb kezdtek jellemzdjé-
vé vélni. ezeknek a megbeszéléseknek.
Az els6 év, f6ként a Koron kivili vilag
szamdra, még viszonylag békésnek
mutatkozott. A kilépSk poétlasa, lat-
szolag, a Kort er@sitette. Valdjaban
mégis a gyengulés felé botorkalt ez a
csoportosulds. A Kor Osszejovetelein a
személyeskedésbe torkoll6 vitdk elSre
jelezték, hogy az egység csak ideig-
oréig képes fennmaradni.

— Ejnve-bejnye. S Te ezt sz6 nélkil
hagytad? Hagytad, hogy elfajulja-
nak a dolgok? "Eles" elméd nem ta-
141t rd az ok és okozat Osszefiiggése-
ire? Ezt nehezen tudom elképzelni.
De &llitsd le magad egy pillanatra.
Feltdpdszkodtam fotelembdl, ki-
mentem a konyhdba és a htitébsl
kivettem két tiveg sort, egy alko-
holmenetest és egy Drehert. Két po-
harat tettem a legszebben csillogd
talcankra és bevittem a tisztaszoba-
ba. Toltottem mind a ketténk poha-
rdba, mondvan: egészségiinkre, s
jot htiztam, haztunk egyet a hi-
vOs, kesernyés ned(ibsl. Néhany to-
rokkoszorulés utan Miska — enyhén
provokaltnak ting allapotban — ki-
méletlentl folytatta a torténetet.

— Az egyik ulésen, koromnal fog-
va, megkiséreltem ezt felvazolni,
bevezetésként idézvén Otvos Lész-
16: Meditaciok cim versének egyik
versszakat:

/Hetvenévestdl nem veheti /sérts-
nek senki, / ha megmondja, / ami-
vel egyet ért, / vagy ha a dolgot /
masként latja.../ Kétségtelen tény,
hogy a kolté nem az onkormanyza-
ti képvisel6k egymashoz val6 viszo-
nyuldsaval foglalkozott gondolatai-
ba mertlve, de bevezetésként segit-

ségemre volt. folytatjuk
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Mi a kozos a csokoladéban,
a kutyaeledelben és a szdajvizben?

Folytatjuk el6z6 szamunkban megkezdett sorozatunkat. A cikk adatainak forrdsdul .... Tod in der Ktiche (... Verlag
ddtum), magyarul ,Haldl a konyhdban” cimmel a ... kiadéndl megjelent, Németorszdgban nagysikert konyv szol-
galt. Tragikomikus adalék, hogy amikor cikkiink szerzdje az egyik legnagyobb hazai konyvdruhdzban az emlitett
konyv utdn érdeklodott, nemes egyszeriiséggel a biintigyi regények és elbeszélések polcahoz irdnyitottak.

v

Egy krimit parancsolnak? Mdris itt van: aflatoxinok a paprikdban, tisztitészer a
tojasban, higany a tonhalban, rakkelté anyagok a kolbészban, dioxin a tejben, DDT
az anyatejben - a modern élelmiszer-termelés és élelmiszer-feldolgozas arnyoldalai.

MOTTO: ha egy békat forr6 vizbe tesziink,
akkor mindent elkovet, hogy kimdsszon be-
l6le, viszont, ha hideg vizbe tessziik, amit
lassan felforrositunk, akkor ugyanaz a béka
5z¢ép csendben hagyja magdt megfézni.

A béka problémdja a kovetkezd:
egyszerien nem veszi észre (nem
"akarja" észrevenni), hogy a hdo-
mérséklet egészen lassan, de emel-
kedik. Ezért elmulasztja azt, hogy
még idejében cselekedjen.

Vajon mi a kozos a csokoladéban,
a kutyaeledelben és a szdjvizben?
Mi az, ami a mUsajtban éppagy
benne van, mint a perecben és a
fogkrémben? Egy j6 adag kémia
adalékanyag: szinte nincs termék
asztalainkon és tanyérjainkban a
modern  élelmiszer-feldolgozas
kozremiikodése nélkiil.

Madartollbél bonbon vagy pék-
sutemény készithets, zoldborsobdl
marcipan, baktériumokbol kavétej-
szin vagy krémsajt - az aromak se-
gitségével minden ehetévé valik.

Szervezetiink azonban abbdl él,
amit elfogyaszt. Az ételek az ember
szamara bizonyos szempontbdl
olyanok, mint a benzin az auté
szdmdra. Senki sem merné meg-
kockaztatni a kisérletet, hogy au-
tojaba beletoltson valamit, aminek
ugvan benzinszaga van, de valdja-
ban viz benzinaromaval. Még ak-
kor sem, ha ez - igymond - ter-
meészetazonos benzinaroma.

Eteleink szép j vildgaban a cfm-
zett valahol lemaradt. Ha ételeink
csak olyanok mintha, olyan az
izik, mintha, és olyan az illatuk,
mintha, akkor szervezetiink is
csak ugy fog miikodni, mintha...

Mindegy, hogy kenyér, virsli
vagy csecsemdeledel, érzékeinket
manipuldljdk és dtprogramozzak -

a mételek szintjére. A botrany fo-
lyamatos, a kockdzatokat senki
sem ismeri.

A huszadik szazad élelmiszeripa-
ranak hatalmas "fejlédése" a fo-
gvasztok tobbsége szdmdra rejtve
maradt. Odivatti elképzeléseket dé-
delgetiink ételeinkrdl, amelyek mar
rég nem azok, amik valaha voltak.

Az eper ize nem az epertdl szarma-
zik, hanem egy ausztrdl fa flirészpo-
rabol, a kokusz-
izt egy Trichoder-
ma viride nevi
gomba termeli, a
barack izét a rici-
nusbdl nyerik, a
citromét  pedig
egy penészgom-
babol. A marci-
pan zoldborsobol
készuil, a homar
¢s a garnélarak vagy akar a sertéshus
is a tenger mindeddig észre nem vett
gyumolcseibdl.

Fustolés helyett mufisttel per-
metezik be a sonkdkat és kolbdszo-
kat, és mert a mtifiist nem tartosit,
valamennyi tartositdszer is kertl a
termékekbe.

A pdacolas sordn a htis mar nem
veszit viztartalmabol, hanem kicsit
még nyer is.

Sokak szdmdra annyira természe-
tessé valt a normadlis és egészséges
taplalkozastol valé nagyfoku elta-
volodas, hogy a (részben) mestersé-
ges termékek szadmitanak "élelmi-
szernek" és ezek fogyasztasat tekin-
tik normalisnak, mig azokat az em-
bereket, akik a természetes taplalko-
zasra torekszenek, kiviilalléonak bé-
lyegzik. Ez egyéltalan nem furcsa,
hiszen a napi tapasztalat tanitja ar-
ra az embert, hogy a krumplidara-

mintha...

Ha ételeink csak olya-
nok mintha, olyan az
iziik, mintha, és olyan
az illatuk, mintha, ak-
kor szervezetiink is
csak ugy fog miikodni,

bok mindig szép simédn peregnek ki
a gyorskonyhai készitmények do-
bozabdl, vagy hogy a tej egy mi-
anyag cs6bdl folyik, nem pedig a te-
hén t6gyébdl fejik.

El6z8 szamunkban foglalkoztunk
a nagyuzemi élelmiszer gyartds
anomadlidival, sorozatunk mostani
és kovetkez8 részében réavilagitunk
azon vegyszerek, hozamfokozo, no-
vekedést serkenté hormonok, az al-
lattartdsban és
feldolgozésban
haszndalt
'gyogy'- és
vegyszerek rank,
fogyasztokra va-
16 egészségligyi
kihat4saival.

A torténelem
ismétli onmagat.
Az Okori rémai
birodalomban mind a tehet&s polga-
rok, mind a katonak elGszeretettel
hasznaltak italaik taroldsara és ivas-
ra is a méazas cserépedényeket és a
mazas cserépbdl késziilt poharakat.
Ok nem tudtdk, nem is tudhattak,
hogy a cserépen 1év8 szép, fényes,
voroses mazban 1évé dlomtartalom
lassan, évtizedeken keresztiil szerve-
zetiikbe beéplilve mérgezte Oket,
gvengitette a majukat, rongdlta az
idegrendszertuiket, még a csontozata-
ikat is tAmadta. Majd amikor a civi-
lizaltnak nem nevezhetd (ezt a fajta
cserépedényt nem is ismerd) barbar
germdn torzsekkel kellett csatdkat
vivniuk, legyengtilt szervezetiikkel a
rémai katondk nem tudtak ellenall-
ni. Azt allitani, hogy a rémai biro-
dalom bukdséat a cserépedényekben
felold6d6 6lom okozta volna, taldn
tilzas lenne, de hogy hozzdjarult az
biztosra vehetd.
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folytatds a 9. oldalrél

Ma hasonl¢ folyamatok zajlanak
¢lelmiszereink elfogyasztdsa sordn.
A kilonbség mindosszesen annyi,
hogy a rémaiak nem tudtdk, hogy
cserépedényeik olomtartalma az
italaikban oldédva lassan mérgezi
Cket. A ma embere viszont mdr
rendelkezik ezzel a tuddssal és ha
akar, akkor tud is ezen egészségte-
len folyamatok ellen tenni. Jelen
irdsunkkal igyeksziink ebben segi-
teni.

Egészségunk és jo kozérzetunk
taplalkozasunktol is fligg - egész-
séges taplalék nélkul nincs egész-
ség. Hogvan is maradjon egészsé-
ges az az ember, aki nap mint nap
olvan novényekkel és 4llatokkal
taplalkozik, amelyek csak a kémia
segitségével képesek ¢€letben ma-
radni? Az €lelmiszerekben taldlhato
kédros anvagok egyik leglényege-
sebb hatdsa a szervezet ellenallo
képességének gyengitése.

Vdmos LdszIlé Budajend

A sorozat valamennyi része megta-
lalhaté honlapunkon - www.zsam-
bekimedence.hu)

Fortezza Pizzeéria Zsambek
Zsambe¢k, Hegyalja u. 1. (Perbal feldl jovet az
iskolai buszmegall6 utan jobbra)

T.: 23-340-777, 30-611-6852
Nyitva tartas: vasarnap-csiitortok 10-22,
péntek-szombat 10-23.
Etelrendelés, a kornyéken dijmentes haz-
hozszallitas, rendezvények 40-50 f6re.

Hamarosan megnyil6 kerthelyiség!

Sodexho jegyet elfogadunk!

Zsambéki-medence 2008/03

Nagymama vasérnapi marhahuslevese gazdag kuldk médra.

Hozzavalok:

1,5 kg. sziirkemarha ldabszdr, 0,5 kg. kolozsvari szalonna, 1 kg. velds csont

1 kg. voroshagyma, 0,5 kg. sdargarépa, 0,5 kg. zeller, 0,5 kg. fehérrépa, 1,5 kg
krumpli, 1 db. kisebb kelkdposzta, 2 szdr péréhagyma, 1 csomag zellerzoldje, 1 fej
fokhagyma

Labszarat alaposan megmossuk, és a szalonnaval egytitt 20 literes
edénybe tessziik. A voroshagymat igy hamozzuk meg, hogy az utol-
s6 sarga héjat rajtahagyjuk (ettdl lesz szép aranysarga szine a leves-
nek). A sargarépat, zellert, és fehérrépat meghamozzuk, a zellergyoke-
ret kockara vagjuk. A répakat egy darabban hagyjuk (sokan nem sze-
retik a fehérrépat, ezért én be szoktam vagni, hogy a belseje is jol kif6-
jon). A megmosott zoldséget az 0sszekotozott zellerzoldjével és a kel-
kaposztaval, fokhagymaval egytitt az edénybe teszem.

Igény szerint sO, valamint egész fekete bors kertl bele, majd az egé-
szet felengedem vizzel. Hagyjuk jol felforrni, s amikor rotyog, akkor
lefolozziik a habjat és a folos zsirjat. Miutdn a habjat kiforrta, amit le-
kanalaztunk, a legalacsonyabb takaréklangon félig letakarva hagyjuk
ca. 12 orat f6ni, majd a megtisztitott vel6s csontot és meghamozott
egész pityokat (burgonya) beletessziik és egy kicsivel erésebb langon 2-
2,5 6rén at hagyjuk rotyogni. Folos zsirjat lekanalazzuk. Kész.

Fogéasok:

1. veld, piritéssal

2. leves cérnametélttel és zoldséggel

3. f6tt marhalabszar és/vagy fétt kolozsvari tormaval, velefétt zold-
ségekkel és pityokaval.

Tartalmas. J6 étvagyat hozza.

Landora Pizzéria Paty

Landora Pizzéria és Vendéglo
Paty, Rakoczi Ferenc u. 11.
T.: 23-344-356
Nyitva tartas: minden nap 12-22 h.

—Mérséklet arak, napi menu méar
600 Ft-ért

—Baratsagos kiszolgalds, csala-
dias hangulat

—Az ¢étterem hdazhozszallitast is
véllal.

pze
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MEG TOBB KEDVEZMENY!

APRILIS 4-5-6-AN

www.premieroutlets.hu

PREMIER
OUTLETS [SJANERA

[BUDAPEST mi-Mo|suDAPARK

A tavasz a megujulds évszaka - ujitsd fel Te is ruhatdradat a COSMOPOLITAN
Shopping Napokon a Premier Outlets Centerben! Keresd a kedvezményeket tartal-
maz6 kuponfiizetet a COSMOPOLITAN és az FHM é&prilisi szdmaban. Latogass el hoz-

zank aprilis 4-5-6-an, és vasarolj kedvedre az outlet draknal még olcsébban!

& i
Szerelem elsé IGtasral

_(Grande Punto modellek
| v/ akdr 450.000 Ft kedvezménnyel
v_ mdr 2.140.000 Ft-t61*
kér 12.900 Fi ¢

Nalunk az auté is a csaladhoz tartozik

Autécentrum Szabo
Erd, Balatoni ut mellett

Tel.: (23) 524 028, Fax: (23) 524 029 | info@fiatszabo.hu, www.fiatszabo.hu
Szerviz kézponti szam: (23) 524 118 | www.autocentrumszabo.hu

Nyitva tartas: H-P: 8-18, SZ: 9-13

@?’?@N[@

rviz ERD-en.

v' mar 2.399.000 Ft-tol*
v/ THM akar 3,99%-t6l
v' +1 év AC Szabé Garancia /'

Laguna és Laguna Grandtour modellek akar1.200.000Ft,

qutecentrum Thalia modellek akar 700.000 Ft kedvezménnyel!

b * 3 ajtés 1.2 Authentique modellek esetén [
SZO @ RENAULT

Nalunk az auté is a csaladhoz tartozik

Autécentrum Szabo

Erd, Balatoni ut mellett (FIAT mégétt) | Nyitva tartas: H-P: 8-18, SZ: 9-13

Tel.: (23) 521 310, Fax: (23) 521 319 | info@renaultszabo.hu, www.renaultszabo.hu
Szerviz kézponti szam: (23) 521 311 | www.autocentrumszabo.hu




