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Allas
Zsambékon uj CBA
élelmiszer-
aruhazunkba
felvételre kerestink csemegeés,
pénztaros és hentes leendd
kollégakat.

Erdeklddés, jelentkezés
a 23 445-773-as telefonszamon

Patyon ! barkinek! barmire!
JELZALOGHITELEK
— Lakésvasarasi hitel akar onerd nélkil is
— Hitelkivaltas: UJIUJIUJ! Magéan és osztrak
hitel kivaltasa  meglévd hitelek atvaltasa ked
vezObb torlesztésire
— BAR (passziv) lista nem kizaré ok a hitelfelvétel -
nél
— Szabadfelhasznalasu hitel: ingatlan, telek,
zartk ert, tanya,egyéb fedezet
— személyi kélcson
Teljes kord hiteltigyintézés az otthonaban is!
T:06-20-928-4345
Iroda: Paty, Rakoczi u. 9 (Coop aruhaznal)
T: 30-963-6494, 23-343-515
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Nyugdijas pilota Tartalom

Ponzi scheme. idtajaték. Miért van egy angol ReGlo

kifejezésnek olaszos hangzasa? Charles £ 0o f £ FAnA
(Cario) Rnzi szegény olasz bevandoriobdl le Ap(r)llg;;1rmglster bemutatkozik: Budai Istvan, Budajend
dollarmiliomos - mai dollarban millirdos - Eghajlatvaltozas 6
hliszas évek Bostonjaban. Az 6tlet a szokés Negymilliés GVH-birsagaaak 6
B T pi NEWET

bélyegkuponok tetemes haszonnal valé Sudafrika erhéht Strompreise uaz&tP 7

bevalthatésagat igérte. Az elsd befektetok Polgarmester valasztas a Miinchen melletti Kirchheimben

megkaptak a (késtbb belépdk pénzébdl) a )

jelentds nyereséget , ennek hire ment, a tobbi (befektetd) pedig jott KUTURA
magétdl. Amig az Uj belépdk szama meghaladta a "régiekét", addig ZsOrtolodén tortént — 4. rész 8
a dolog makodott. De az Uj belepok egyszercsak effogytak (mindig __ )

effogynak) és gond lett a kifizetésekkel. Ennek is hire ment, hitelen JAPLADZAS

sokan akartak kilépni és 6sszeddlt a kartyavar Mi a k6z0s a csokoladéban, a kutyaeledelben és a
A Klasszikus nyugdijrendszer hasoniéan épll fel. Amikor kitalaltak, a széjvizben? 9

szbbanforgod orszagokban pozitiv volt a népszaporulat €s alacsony a
varhato élettartam. Sok embertdl vontak jarulékot, kevés embemek (GMLAP
fizettek ellatast, mindenki jol jart. A demografiai trend azonban ezek — Afal(j J itott budajenei tem plom
ben az orszdgokban megfordult, a varhato élettartam pedig megnatt.
Eg}{re lfevisﬁbb akt|\|1,k(,3rut1ti)l VOT‘”Nak jaruiekat, egyr(_e;ob b _nyugdua? A szegényebb orszagoknak marad a hitelfelvétel a nyugdijkassz
részere kel(ene) © atast fizetnl. Nem mg@WF’S‘."’,‘”! arminc- névekvd réseinek betdmkddésére. De ez olyasmi, mint amikor g
negyveng;ekNegy resze ft_ahsmenie a d°'°9 p||0tajat? K Jellgget €Az munkanélkili hitelod! plazmatévét vesz. Es jonnek a "bevalt"
hogy a b!" e.'°'?? qul, mmtsgrp Ok r?yugdljg_t kapnanak, |gyek§z]k . eszkdzok: korhataremelés, inflacio felporgetése, a nyugdij
minimalizaln ajam!ekbeﬁze,teset, ami 9¥°r§'ua‘f" r~endszer bedp Iese jarulékoltatasa, megadodztatasa, végso esetben csokkentése.
A ggzdaga(?_t;lorszsgok tlovi"llbt,) tugjak hugnl az |o_Icf)t,"a (33_(:19&0 . Azt kérdik, mi lett Carlo &hzival, az egykor tinnepelt olasz-amerikai
pa‘? nyugdijalapok az elmdilt eve reszvenypiaci IEIenauiese Soran v eemperre? Szegényen, betegen, rajongditdl elfeledve egyeddl
busés profitra tettek szert. Ennek azonban egyelbre vége, ugyaneze halt meg egy brazil hajléktalankérhézban
az alapok mostanéban veszitik el eddigi nyeresegiik nagyrészét. Arkos Antal
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A polgarmester bemutatkozik

Budai Istvan, Budajend
Hagyomanyok és egyuttmakodés

Kérem, mutatkozzon be az Olva
soknak!

1949-ben szllettem, Balint nap -
jan, amit mostanaban a nyugatrol
atvett divatok soraban V alentin-
napként emlegetiink. Obudan lak -
tunk és szerettlink volna egy hét -
végi telket Budapest kornyékén.
Keresgélés kdzben elvetddtink Bu
dajendre is. Megalltunk azon a he-
lyen, ahol most a hazunk van, vé -
gignéztiink a budai hegyek elénk
tarulé panoramajan és ugy gon -
doltuk megtalaltuk, amit k eres
tunk. igy vasar oltuk meg a mos -
tani telkiink et 1986-ban.

Szintén nevezetes napon...

Erdekesek az egybeesések, vald
ban. Akkor még fiatal mér nok-or -
nagyként dolgoztam a Honvédelmi
Minisztérium MdQszaki F&noksé -
gén. A telekvaséarlas napja pedig
szeptember 29-ikére esett, ami ak-
koriban a Fegyveres Erdok Napja
ként volt szadmon tartva. F eleségem
nyugdijas koztisztviseld, 2007. vé -
ge Ota. Van egy fiam, aki - némi -
képp folytatva a csaladi hagyo -
manyt - torténész végzettséggel
dolgozott a honvédségnél szazade
si rendfokozatban és tavaly atkérte
magat a renddrség éallomanyaba,
ahové ugyanezzel a rendfokozattal
atvették. Van egy 4 éves Kkisfil
unokam is. Menyem var osi Ugyész
Tatabanyan.

Hogyan lett a hétvégi telekbdl al
landé otthon?

Haromszori épitk ezéssel foloza-
tosan lett a hétvégi hazbdl lak6héaz.
2002-ben koltéztink ki véglegesen
Budajendre.

Es rogton belecsdppent a budajer
kozéletbe...

Inkabb csak fokozatosan. A
2002-es vélasztasokon mar indul -
tam képviselGnek, de akkor a ma-
sik csapat lett a befuté dontd tdbb -
ségben. Ez a valasztas volt Budaje
ndn a vizvalasztd. Ekk or mindenki
megtanulta a leckét hosszu tavra.
Ez az id8szak hatdrozta meg a tele-
pulés fejlddésének mai iranyat. R6-

videsen az ellenfél csapat felkért,
hogy kuls8s tagként legyek a gaz -
dasagi bizottsag tagja. A ciklus ko -
zepe felé a Soltész Miklést tamoga
té képviseldk fok ozatosan lemond-
tak és helyikbe a 2002-es vélasz-
tdsok vesztes csapata lerdlt tobb -
ségbe. En is rajta voltam a listan,
de akkor nem véllaltam el a képvi -
seldséget, mivel volt szdmos ki-
emelt feladatom, amit még nyugdij
elbtt szerettem volna megvalosita-
ni. Nyugdijazdsom el6tt 2005. ta -
vaszan a Honvédelmi Minisztéri -
um r endelkezési allomanyaba he
lyeztek. Ezredesi endfokozattal
rendelkezd katonaként kdzvetlendl
a Honvéd Vezérkari Fonok alaren-
deltségébe kriltem. Tobb évtizedes
szakmai tevékenységem elismeré
seként 2005. marcius 15-ikén a
Magyar Koztarsasadg honvédelmi
miniszter e javaslatdra a Magyar
Koztarsasag elnbke a "Magyar
Koztarsasagi Edemérem Lovagke-
resztje" Kkitintetést adomanyozta
szamomra.

Ebben az évben mondott le Sol
tész Miklos polgér mester. Ebben az
évben volt a forré kdézhangulatot
kivalté népszavazéas a Sz0oldhegy |l.

éngatlan ber uhdzas miatt.

(2005. augusztus 11-ével mondott
le Soltész Miklés, 2005. augusztug
18-ikan pedig helyi népszavazas volt
az alabbi kérdésben: ,Egyetért-e O
azzal, hogy a Szdldhegy Il. fejlesztés
tervben megjelolt foldek belterileth
vonasa megtorténjen?”
www.valasztas.hu)

A népszavazas és az annak mas
napjan gyorsan meghozott testulet

dontés csak még jobban kiélezte az e
lentéteket ...

Ezek az ellentétek a valasztasban
csucsosodtak ki. Ekkor kért fel a
képviseldk tdbbsége, hogy induljak
el polgarmester jeldltként a valasz-
tason. Ekkor még a gazdaséagi bk
zottsdg tagja voltam. T udtam,
hogy a falunak 70 milliés tartoza -
sa van, a beruhéazoék altal igért 250
milliéra igen nagy sziksége van a
telepulésnek.

November 6-ikara irtak ki az
iddkozi polgar mester-valasztast.

A vélasztasi kampany még job -
ban megosztotta a falu lak ossagat.
Harom jelolt volt, Dr .Szakacs &-
més, Vamos L4szI6é és jomagam.
Vamos Laszl6 végul visszalépett,
hallgatélagosan engem tdmogatva
a masik jelolttel szemben.

(A 2005. november 6-iki idBkozi

polgarmester-valasztas eredménye:

Névjegyzékben 1116 6, érvényes sz
vazat 596 db. Ebbdl Budai Istvan
384 szavazat, 64,43%, Dr. Szakacs
Tamas 212 szavazat, 35,57%)

On szerint mivel tudott nyerni?

Két dolog jatszott meghatér 0zé
szerepet. Az egyik, hogy dr. Sza
kacs Tamast és a tdmogatoit na-
gyon nem akarta a falu tébbsége.
A masik, hogy az ominézus Sz6I0 -
hegy Il. projekttel kapcsolatban
prébaltam r edlis, higgadt allas-
pontra helyezk edni, egy olyan par -
cellazéasi elképzelést megvalositani,
amit a telepulés tdbbsége elfogad, s
ezdltal a lakossag szam megéll egy
3000-3500 fds szinten. Masképp
veszélyeztethettik volna a telepu-
Iés dnélléségat.

Emellett falufejlesztési elképzelé
seim - melyek koézéppontjdban a
hagyomanyos érték ek, az épitésze
ti és mdemlékek, a modern, mégis

nfalusias telepulésarculat megorzé-

5ise-megteremtése allt - elnyerték a

etdbbség tamogatasat. Kiegyezése

-+ torekvd politikam néhany széIso -

séges véleménytdl eltekintve las
san megnyugtatta a k edélyelet,
sok esetben tiz éve hizddo visza
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lyokat sik ertllt nyugvopontra he -
lyezni.

Ezt tanusitjak a 2006. oktdberi 6r
kormanyzati valasztasok eredménye
is, ahol az egy évvel ezelbttihez képe
nagyobb aranyban tudott nyerni, mi
kdzben a részvételi arany is nétt...

(A 2006. oktober 1-ei polgarmes
ter-valasztas eredménye: Névjegyzé
ben 1205 f3, érvényes szavazat 78
db. Ebbdl Budai Istvan 569 szava
zat, 74,97%, Schweder Karoly 19(
szavazat, 25,03%)

Ez méar merBben mas torténet
volt. Kozel sem nehezedett rank
annyira a mult.

A megfeleld elfogadottsag lehetd
séget - és persze feleldsséget - je
lent. A falukbzdsség tamogatdsa
lehetdvé teszi, hogy a jelenlegi tes
tilet el6bbre nézzen, és minden
erejével a falu fejlddésén munkal-
kodjon. Ami a latszat ellenére nem
egyszer(. Ma is vannak ellenlaba-
saink. Létszamban nem sokan, de
kapcsolataik révén hatraltathatjak,
elodazhatjédk az altalunk képviselt
fejlesztések megvaldsitasat.

Mire koltotték azt a bizonyos 250
milliot?

Részben a fent emlitett 70 milliés
adosséagot torlesztettilk, a tébbit
fejlesztéseke tudtuk for ditani.

Espedig?

Példaul az 6nkorméanyzat éplle -
tének (volt skét bencés kastély) fel-
Ujitasa, a FO tér rendbetétele, a fa
lukdzponti jar daszakasz megépité
se, a palyazatokhoz (iskola feldji-
tas, falukdzpont, utak, 6voda, fel -
szini vizelvezetés) temvek készitése.

Mik szerepelnek az idei koltségve
téshen?

Az 1700 fds Budajend kdltségve-
tésének fodsszege az idei éw 641
m Ft. Ebbdl az allam altal eldirt ko -
telezd feladatokra (iskola, 6voda,
utak, kozvilagitas, stb.) a kdzponti
koltségvetés biztosit 40%-ot, 60%-
ot sajat er6bdl kell fedezni.

Csak példa a helyi forrdsok szQ-
kosségée: amig tavaly épitmény -
adobdl 7,2 mFt folyt be, addig a te -
lepllés kozvilagitaséara kifizettlink
6,9 Ft-ot.

265 milliét szanunk felhalmo -
zasra, harom telkink ter vezett el
adasabol befolyd 81 milliébdl tar -

»n -
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talékot képeziink, a tébbi a telepi-
|és mOkodtetési koltségeinek kifize-
tésér kell.

Legnagyobb terviink az isk ola
feltjitasa, ezen belll Uj tor naterem
épitése, szaktantemek kialakitdsa
és a park rendbetétele. Az ere a cél
ra tervezett 6sszeg 250 mFt, amit
palyazaton szeretnénk elnyerni, a
telepiilés 10% onrészt biztosit. A
palyazatunkat befogadték, dontés
még nem sziletett. Hangsulyo -
zom, ebbdl a tor natermet akkor is
megvalositjuk, ha nem kapnank
meg a palyazott 6sszeget.

Ezen kivll Gtépitést is tervezink
a Vadvirag-Bokréta- Tancsics-
Magtar-Fuzes utcék vonalan. Erre
szintén nyujtottunk be palyazatot,
aminek az oOnrészét betevez-
tik.Ezt a pr ojektet ebben a ciklus
ban mindenképpen szertnénk
megvaldsitani.

Budajend és Telki szinte egy telep
|ést alkot. Vannak kozés terveik?

Okulva a mindkét telepilésnek
sokba kerl6, kulon-kulén megva -
|6sitott szennyviztisztito létesitmé -
nyek torténetébdl, kdzosen pélya-
zunk egy igen
korszer(l tech-
nolégiat megva-
l6sitd  felszini
vizelvezetési
rendszere. A
Zsamerttel
(Zsambéki-me
dence Regionélis
Terlletfejlesztési

Tarsulas - a szerk.)egyutt pélya -
zunk a Perbél-Budajend-Telki utat
a Zsambék-Paty uttal dsszekotd,
ugynevezett feltaré Gt megvalosi -
tasara, ami megnyitna a két szom -
szédos telepilés kozlekedését a her
ceghalmi autépélya csomopont fe -
lé. Szintén kdzOsen tervezzik az
ivoviz rendszerink korszer(Qsité-
Sét.

Milyen egyéb falufejlesztési elkép
zelései vannak?

Palyazatot nyertiink egy Uj ra -
vataloz6 épuletre 21 mFt értékben.
Ezt megépitjik az év elsd felében.
Pélyazatot kivanunk benyujtani a
falukbzpont k orszer(sitésée még
ez év tavaszan.

Az emlitetteken kivill - egyel6r e
tényleg csak elképzelés szinten -
sz6 van a Magtar épuletének kul-
turdlis kozponttd alakitasarol,
amihez legaldbb 250 millié forint

iszilkséges. Ez csakis vallallozoi

alapon lehetséges.Ha forasaink
engedik, van egy 5-8 milliés mini -
mum pr ogram a féldszinti rész
komfortosabba tételére.

Arkos Antal
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Eghajlatvéltozés _
A szél a levegOnek az a

resze, amelyik siet”

Mondtak, hogy

jén, tudtuk,

hogy jon. )

Vartuk? Azt Az EnterNetnél a

azért nem mon- , z
danam.  2008. korlatlan ADSL valoban
marcius 1., 2 e ) ,
szombat. Délelst korlatlan hozzaférést jelent - még
:‘ e 'n' Z ";/ esen 150 GB havi forgalom felett is!
borongds  idd, A forgalmi dijas csomagok esetében
néha csepegd esd. Délutan haromkor fujni k ezdett a _ -

szél. Egyre jobban. Volt mar ilyen, az a dolga, hogy pedig az alacsony havidijakra

fajjon, legalabb elviszi a port meg a fustét. De ez mas - - . ; . .
milyen volt. Behtzédtam a kinti munkabél a k ocsi- | | torekedtunk - hogy nalunk mindenki
bedllé ala, aggodalmasan méregettem a tetdt. Kézben
néztem kifelé, mint luki nydl az tr egbdl és furcsat lat-

tam. Gravitacio ide vagy oda, az esd nem (lefelé) esett, .z I
hanem oldaliranyba. Es akkor megjétt. Csak annyit binalod a Csatlakoztasd magad'

mondott, fauud..., és mar r epllt a szigetelés, potyo- akcionkkal. akkor ennél mar igazén
gtak a cserepek. Megijedtem. Mi johet még? De ennyi '

volt. Most még csak ennyi. Szavunk sem lehet, par nehéz lesz jobb ajanlatot talalnod a
cserép, fadgak. Nagyszentjanos Zsambéktol nincs

nyolcvan km. Ugyanez a vihar féléraval elébb lebon - piacon.

totta a falu 6sszes hazanak tetejét...
Tel.: (1) 888-2001 www .enternet.hu

megtalalja a szamitasat. Ha ezt kom -

Négymillios GVH-birsag a Tigaznak
Visszaélt piaci erdfolényével a Tigaz Zrt. - allapitotta ; L,
meg a Gazdasagi \érsenyhivatal (GVH). A tarsasag tl Van mar otthon szamitogep?
magas csatlakozasi dijakat allapitott meg és nem en- Vegyen megbizhatc') gépet olcson!

gedte, hogy fogyasztoi beleszéljanak a gazhal6zathoz Compagq torony haz, PII1-800 cpu
valé csatlakozasukhoz szlkséges vezetékt épitd val- ’ ’
128 MB RAM, 40 GB HDD,

lalk ozasok kivalasztasaba. Emiatt a tarsasagnak 4 mil -

li6 forint birsagot k ell fizetnie, de a versenyhat6ség to- Samtron 17" monitor , cd, floppy
vabbi kotelezettsegelet is eldirt szamara. billenty(, egér , usb, hal6zati
Vizsgélatot inditott k orabban a GVH a Tigaz ellen, kértya hangkértya

mert 2004. és 2006. kdzott kapacitasnovelés cimén

tobbletszolgaltatas nélkul ismételten csatlak ozasi dijat Garanciaval mindgssze 23.000 Ft.

szedett fogyaszt6itél, noha a szolgaltaté a fogyasztok Otthoni munkahoz, inter -
koltségén megépitett, majd a Tigaz altal anyagi hozza - netezéshez, stb.
jarulas nélkul tulajdonba vett vezeték en keresztil szal- Tel.: 20-921-6851

litotta a gazt.
A GVH dontése szerint a Tigaz visszaélt gazdaséagi eréd
folényével 2004-2006 kozott, amik or:

— tisztességtelenl allapitotta meg a megallapodasos
csatlakozasi dij mértékét, amelyet az Uj fogyasz -
ték halbézatra kapcsolasa és a régebbi fogyasztok
megnovelt kapacitasigénye esetében kllett megfi-
zetni 20 m */h igény folott, illetve

— nem vonta be a fogyasztdkat a kivitelezg vallalk o-
zasok kivalasztasi folyamataba.

(portfolio.hu)
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Energiekrise: Sudafrika erhoht Strompreise um 60 Prozent

Tavaly nyaron, mint 2007. juliusi szamunkban beszamoltunk rola, teljesitok

pessége hatarara kertilt a magyar villamosenergia-renddiastanaban mar
a tdmegmeédiaban is egyre gyakrabban beszélnek esetleges aramhianyrd
erdma épitésének vagy az orszag villamosenergfigikségletének mintegy

40%-at eldallitd paksi erdma bdvitésének sziikségessegérdl. A Spiegel al
cikke izelitdt nydijt abbdl, ami — ha nem Iépunk idejében — rank is varhat,

Zur FuBball WM 2010 dr ohen
samtliche Lichter auszugehen: Das
von einer chronischen Enegiekrise
geplagte Sudafrika plant seine
Strompreise um 60 Prozent zu
erhdhen. Mit dem Geld sollen neue
Kraftwerk e finanziert wer den.

Johannesburg - Die Anlagen sind
veraltet, die Infrastr uktur mar ode und
kurz vor dem Zusammenbr uch:
Enegie ist in Sldafrika ein seltenes
Gut, Stromausfélle gehéren beinahe
schon zur Tagesodnung. Der
staatliche Stromkonzern Eskom will
in den kommenden funf Jahr en rund
24 Milliar den Euro in den Bau neuer
Kraftwerk e und in die Modernisierung
bestehender Anlagen investieen.
Daflr braucht das Unter nehmen Geld
- und will deshalb die Str omgebthren
um 60 Prozent ethdhen.

Kapstadt: Regierung
rationiert Strom

Zur Finanzierung des Mammut -
projekts fihrte der Staat bereits im
Februar eine obligatorische Strom-
abgabe ein. Die Rgierung versucht
aulerdem, durch strenge Enegie-
rationier ung der Lage Her zu wer -
den. Ganze Stadte und Rgionen
werden teilweise vom Netz genom-
men, um landesweite Stromaus-
falle zu ver meiden.

Bis 2025 will Esk om- Chef Jacob
Marogo die sudafrikanischen Ver-
braucher dazu bringen, den
Gegenwert von zwei Kraftwerk en
einzusparen. Damit lieRe sich auch
der Wassewerbrauch des Konzerns
reduzieren, der zur Zeit bei etwa
funf Pr ozent der nationalen Frisch-
wasserresenen liege, sagte er heute.

Problematisch sind die Enegie-
probleme vor allem in Hinblick auf die
FuRball- Weltmeisterschatft, die
Sudafrika 2010 austragt. W egen der
hohen Kupferpreise klauen Diebe

zunehmend Telefon- und Stromkabel

- und gefahrden damit die Vor-

bereitungen fur das Event. Im ver gan-

genen Jahr legten die Kabeldiebe das
halbe Land lahm: Fast eine Wbche
lang war en Zehntausende Haushalte
in Johannesburg ohne Strom.

Energiakrizis
Dél-Afrika 60%-kal emeli
az aram arat

A 2010-es futball vildgbajnoksag ide -
jére kialudhat az 6sszes fény A kro -
nikus enemiahianytdl szenvedd Dél-
Afrikaban azt ter vezik, hogy 60%-kal
emelik az aram arat. A pénzbdl Uj
erdm( épitését kellene finanszirozni.
Johannesburg - A berendezések el
avultak, az infrastr uktara ler omlott
és kozel van az 6sszeomlashoz: Dél-
Afrikaban ritka joszag az ener gia. Az
aramkimaradasok a napi élet részévé
véltak. Az Eskom allami aramszol -
galtatd az elkdvetkezd 6t évben 24
milliar d Eurét kivan () erémQvek
épitésébe és a bendezések krszer(-
sitésébe fektetni. Ehhez pénze van a
véllalatnak sziksége - ezért 60%-kal
akarja emelni az aramtarifakat.

Fokvéaros: A kormany
adagolja az aramot

A mammutpr ojekt finanszir ozasé
hoz az allam febr uarban mér beve-
zetett egy kotelezd aramfogyasztas-
csOkkentést. A korméany megkisérli
ezen kivil, hogy az energia szigoru
adagolasaval legyen urra a helyze-
ten. Egész vaosokat és térségelet
kapcsolnak le részlegesen a halézat
rél, hogy elk erlljek az orszagos
aramkimaradasokat. Jacob Mar ogo,
az Eslom elndke arra akarja a dél-
afrikai fogyasztokat ravenni, hogy
2025-ig két erdma arat fizessék be.
Emellett a konszern a vizfo-
gyasztasat is csokkenteni akarja,

ak

é

Polgarmester valasztas a
Muinchen melletti Kirchheimben

Ugyan Kir chheim kdzel 700 km-r e
van tolink, de a valasztasi r end-
szer és az eedmények tanulsaggal
jarhatnak szdmunkra is, tal azon,
hogy a telepiilés a régionkban fek-
vO Péty testvérvarosa.

Mér cius 2-ikan volt az elsd for -
dulé. Miutdn senki nem szer ezte
meg az abszolat tébbséget, ezért
masodik for duléra k erilt sor. (Né-
metorszagban, ha egy jel6lt nem
kertl 50% folé, akkor a két legtobb
szavazatot kapott jeldlt Gjra mér -
kdzik)

A maér cius 16-iki masodik for du-
6 Heinz Hilger, az eddigi polgar-
mester megvalasztasat eredmé
nyezte (Ujabb hat évre).

Eredmények:

1. for dul6: Hilger 2857 — 44,1%,
Keck 1698 — 26,2%, Merten-Wente
1351 - 20,9%, Weching 403 —
6,2%, Oszwald 165 — 2,5%, 6ssze
sen 6474 érvényes szavazat. V&
lasztdsra jogosultak szama 9548
o, részvételi arany 67,8%

2. for dulé: Hilger 3011 — 53,8%,
Keck 2583 — 46,2%, 6sszesen 5594
érvényes szavazat. Valasztasra jo-
gosultak szama 9548 fd, részvétel
arany 58,6%

ami jelenleg az orszag édesvizkész
leteinek mintegy 6t szazalékat teszi
ki, nyilatk ozta ma a cég elndke.
Az enemgiaproblémék mindenek-
eldtt a Dél-Afrika altal r endezendd
2010-es futball vildgbajnoksag fé -
nyében okoznak gondokat. A ma -
gas rézérak miatt a tolvajok novek -
vO mennyiségl telefon- és erbsara-
mu kabelt lopnak, veszélyeztetve
ezaltal a rendezvény elBkésziileteit.
A mult évben a kébeltolvajok a fél
orszagot padlora kuldték Johannes -
burgban tébb tizezer haztartas volt
majdnem egy hétig aram nélkul.
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Felszabadulas?

1945 4prilis 4. az egész orszagunk
szovjet megszallasdnak kdzhirelt
napja. Legalabb haom hét a cslsz-
tatds. Ez a nap tébb évtizeden at a
Jfelszabaduldsunk® kényszer n -
nepnapja volt. Legutébb annyit val -
tozott a vildg, hogy ma nyugodtan
nevezhetem e szomoru torténelmi
eseményt megszallasvaltasnak. A
németek helyébe hazankba érlezett,
a marxizmusleninizmus "sik ere"
nyoman jelentds részben hordava
zlllesztett, am egyesek szaméara ta-
lan még ma is "dicsGséges” Voros
Hadseregnek mindsitett armadia.
Orszagunkban ekkor félkatonai
rablobandék riihes lovaikkal, sze-
kereken vonulva is az Ugynevezett
felszabaditok részét képezték. A
megerdszakolt,és vérbajossa tett
magyar nok, a malenkij r obotra
OsszegyQijtottek szazezrei, a nyu-
gatra menekult magyar ok rabszi-
jon toérténd hazahozéasa — a szovet-
ségesek tamogatasaval — és szaza
val valo halalra itélése, a bekolto-
z06tt bolsevista hatalom ar nyéka-
ban, ezek mind, mind a "felszabadi-
tas" részét képezték.

Csupan néhany kirivé dologrél
tettem emlitést, amelyek megszal-
lasnak mindsitett torténelmi ese -
ménynél is soknak bizonyulnanak,
és annak is bizonyultak.

Maté Miklos (MM) humorista
Malacpersely c. kényvében, a SZ&-

Unios palyazatot nyert egy
zsambeéki étterem

A zsambeéki székhely(l Gabriele Asz
tala Kift. tobbéves elokészitd munka
utan, egyuttmdkodve egy palyazat -
ir6 céggel tobb, mint 11 millié forint
értékben nyert képzési és oktatasi t&
mogatast az Europai Uni6 HEFOP
(Human Eréfor rds Operativ Prog-
ram) 3.4.1/05/1. szamu palyazatan.
A megnyert palyazat k eretében a
Mind Center Kift. heti r endszeesség
gel kihelyezett angol és német nyelv-
oktatast, tovabb - szintén kihelyezett
jelleggel - hetente-kéthetente félnapos
vezetdi és menedzsertréninget tart a
zsambeéki cég dolgozdinak. Mészars

CSAVARO SZOTARKkKént jelzett fe -
jezetében, egy szellemes sz6csavar
ral igy jellemzi “felszabaditoinkat:
A ,bolsevik“ fok ozasa: bolsevik —
rabolsevik — darabolsevik. A rossz —
rosszabb — legosszabb itt torténel -
mivé tétetett. Szellemes akasztofa
humor ez, és sajnos igaz. Lényegla&
t6 humorista az illetd. Nem valna
karunkra, ha mindannyiunkat
ilyen tomor lényeglatas jellemezne.
A rovat vezetdje

Egy Ujabb, az el6zd témahoz tar-
tozé idézet MM-t6l, kodnyvének
GIRBEGURBA MENDEMONDAK ¢
fejezetébdl, a torténelmi személyi-
ségek nevével "jegyzett", sajat gon
dolataibdl:

"Sztalin ma egy finom szivar ral
lepett meg. Viszonzésul egy fejos-
tehenet adtam neki: Magyar orsza-
got." Chur chill

(Ez akar el is hangozhatott vol -
na, nem? DK.)

FA TELEP Zsambék
Feny® farészar
Lambéria, Thzifa-

Hazhozszallitassal!
Zsambeék,
Herceghalmi Gt 101.
Valyi Csanad
06-20-572-6314

on!
u,

Sandomé, a cég Ugyvezetdje elmond
ta, hogy az oktatdson egy alkalom -
mal dolgozdéik fele - kozottuk 6 ma -
ga is - vesz részt. A palyazat onrész
nélkali,

utéfinan -

szirozas

jellega,

vagyis az

Eurdpai

Uni6 a

felmertlt

€s igazolt

koltsége-

ket ut6-

lag teériti

meg.

Zsortolodén
tortént — 4. rész

— Remélem, er8sodtetek?

— Eltalaltad. Aranyunkat tekintve
igen. Tiz a kettdhoz. dsszetétel mar
szinte elviselhetetlennek tant.

— Vannak még csodak. Remélem,
ezekrdl sz4l az izgalmas torténeted?

— Ha tirelemmel hallgatnal, eldbb
megszabadulhatnal tdlem. Figyelj
hat! A testlileti munka beindult. A
Kor gyak orta Ulésezett s a belsd ellen
tétek egyre inkabb kezdtek jellemzojé
vé valni. ezeknek a megbeszéléseknek.
Az elsb éy foként a Koron kivili vilag
szaméra, még viszonylag békésnek
mutatk ozott. A kilépdk poétlasa, lat -
szolag, a Kort erGsitette. Valdjdban
meégis a gyengtilés felé botorkalt ez a
csoportosulas. A Kor 6sszejovetelein a
személyesledésbe torloll6 vitak eldr e
jelezték, hogy az egység csak ideig-
oraig képes fennmaradni.

— Ejnye-bejnye. S & ezt sz6 nélkl
hagytad? Hagytad, hogy elfajulja -
nak a dolgok? "Eles" elméd nem ta
lalt ra az ok és okozat 6sszefliggése
ire? Ezt nehezen tudom elképzelni.
De Allitsd le magad egy pillanatra.
Feltapaszkodtam fotelembdl, ki -
mentem a konyhaba és a h(tdbdl
kivettem két Uveg sort, egy alk o-
holmenetest és egy Drehert. Két po-
harat tettem a legszebben csillogd
talcankra és bevittem a tisztaszobé-
ba. Toltdttem mind a k etténk poha-
raba, mondvan: egészséginkre, s
j6t hdztam, hiaztunk egyet a h( -
vos, kesenyés ned(bdl. Néhany to -
rokkoszorilés utan Miska — enyhén
provokaltnak tand allapotban — ki -
méletlenll folytatta a torténetet.

— Az egyik Ulésen, koromndl fog -
va, megkiséreltem ezt felvazolni,
bevezetésként idézvén Otvos Lasz
16: Meditaciok cima versének egyik
versszakat:

/Hetvenévestdl nem veheti /sértd -
nek senki, / ha megmondja, / ami -
vel egyet ért, / vagy ha a dolgot /
maskeént latja.../ Kétségtelen tény,
hogy a koltd nem az 6nk ormanyza-
ti képviselbk egyméashoz valé viszo -
nyuladséaval foglalk ozott gondolatai -
ba merllve, de bevezetésként segit

ségemee volt. folytatjuk
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TAPLALK OZAS

Mi a k6z6s a csokoladéban,
a kutyaeledelben és a szajvizben?

Folytatjuk eldzd szamunkban megkezdett sorozatunkat. A cikk adatainak forrasaul .... Tod in der Kiche (... Verl
datum), magyarul ,Halél a konyhdban“ cimmel a ... kiadondl megjelent, Németorszagban nagysiker( kényv sz¢
galt. Tragikomikus adalék, hogy amikor cikkiink szerzdje az egyik legnagyobb hazai kdnyvaruhdzban az emlit
kényv utan érdeklddott, nemes egyszer(séggel a baniigyi regények és elbeszélések polcahoz irany

Egy krimit parancsolnak? Maris itt van: aflatoxinok a paprikaban, tisztitészer a
tojasban, higany a tonhalban, rakkeltd anyagok a kolbaszban, dioxin a tejoen, DDT
az anyatejben - a modern élelmiszer-termelés és élelmiszer-feldolgozas arnyoldalai.

MOTTO: ha egy békat forr6 vizbe tesziink,a miételek szintjére. A botrany fo -
akkor mindent elkdvet, hogy kimasszon-b

IBle, viszont, ha hideg vizbe tessziik, ami
lassan felforrositunk, akkor ugyanaz a béka
szép csendben hagyja magéat megfdzni.

A béka problémaja a kovetkezd:
egyszerlen nem veszi észe (nem
"akarja" észrevenni), hogy a hd-
mérséklet egészen lassan, de emel
kedik. Ezért elmulasztja azt, hogy
még idejében csele&djen.

Vajon mi a k6zds a csokoladéban,
a kutyaeledelben és a szajvizben?
Mi az, ami a mdsajtban éppugy
benne van, mint a perecben és a
fogkrémben? Egy j6 adag kémia
adalékanyag: szinte nincs termék
asztalainkon és tanyérjainkban a
modern élelmiszer-feldolgozas
koézremikodése nélkal.

Madartollbdl bonbon vagy pék -
sutemeény készithetd, zdldborsébdl
mar cipan, baktériumokbol kavétej -
szin vagy krémsajt - az ar omak se-
gitségével minden ehetdvé valik.

Szewezetink azonban abbdl él,
amit elfogyaszt. Az ételek az ember
szdméara bizonyos szempontbdl
olyanok, mint a benzin az auté
szamara. Senki sem memé meg
kockaztatni a kisérletet, hogy au -
téjdba beletdltson valamit, aminek
ugyan benzinszaga van, de valéja-
ban viz benzinaroméaval. Még ak-
kor sem, ha ez - uagymond - ter -
mészetazonos benzinaoma.

Eteleink szép (j vilagaban a cim-
zett valahol lemaradt. Ha ételeink
csak olyanok mintha, olyan az
izUk, mintha, és olyan az illatuk,
mintha, akk or szervezetink is
csak ugy fog makddni, mintha...

Mindegy, hogy kenyér, virsli
vagy csecsemd@eledel, éekeinket
manipulaljdk és atpr ogramozzak -

1

lyamatos, a kockézatokat senki
sem ismeri.

A huszadik szazad élelmiszeripa
ranak hatalmas "fejlédése" a fo-
gyasztok tbbbsége szamara rejtve
maradt. Odivatl elképzeléseket dé
delgetiink ételeinkrdl, amelyek mar
rég nem azok, amik valaha voltak.

Az eper ize nem az epertdl szama-
zik, hanem egy ausztral fa firészpo -
rabol, a kokusz-
izt egy Trichoder-
ma viride neviQ

Ha ételeink csak olya -
nok mintha, olyan az

bok mindig szép siman peregnek ki
a gyorskonyhai készitmények do -
bozabdl, vagy hogy a tej egy ma -
anyag cs6bdl folyik, nem pedig a te -
hén tBgyebdl fejik.

El6z6 szamunkban foglalk oztunk
a nagyuzemi élelmiszer gyartas
anomaliaival, sor ozatunk mostani
és kovetkezd részében ravilagitunk
azon vegyszerek, hozamfok 0z6, n6-
vekedést serlentd hor monok, az al -
lattartasban és
feldolgozasban
haszndalt

gomba termeli, a = . h "gyogy"- és
barack izét arici- 12UK, mintha, és olyan vegyszerek rank,
nusbél nyerik, a az illatuk, mintha, ak > fogyasztdkra va -
ciromet  pedig or s7ervezetiink is 16 egeszsegligyi
egy penészgom , A e g kihatasaival.

babél. A marci- €Sak ugy fog mukodni, A torténelem

pan zoldborsébdl | mintha...

készll, a homar

és a ganélarak vagy akar a sertéshus
is a tenger mindeddig észe nem vett
gyumolcseibdl.

Fustolés helyett mafusttel per -
metezik be a sonkékat és kolbaszo-
kat, és mert a maflist nem tartosit,
valamennyi tartésitoszer is k eril a
termékekbe.

A pécolas soran a has mar nem
veszit viztartalmabaol, hanem kicsit
még nyer is.

Sokak szamara annyira ter mésze

tessé valt a normélis és egészseges

taplalk ozastol valé nagyfoku elté -
volodas, hogy a (részben) mesterse
ges temékek szamitanak "élelmi-
szemek" és ezek fogyasztasat tekin
tik nor malisnak, mig azokat az em -
bereket, akik a ter mészetes taplalko-
zasra torekszenek, kivilallonak bé-
lyegzik. Ez egyaltalan nem fur csa,
hiszen a napi tapasztalat tanitja ar -

ra az embert, hogy a kr umplidara -

ismétli Gnmagat.

Az Okori romai
birodalomban mind a tehetds polga-
rok, mind a katondk eldszer etettel
hasznaltak italaik tar oldsara és ivas
ra is a mazas cserépedényelt és a
mézas cseréphbdl készilt poharakat.
Ok nem tudtak, nem is tudhattak,
hogy a cserépen 1évb szép, fényes,
voroses mazban 1évé 6lomtartalom
lassan, évtizedelen keresztll szerve-
zetikbe beépllve mégezte Oket,
gyengitette a majukat, r ongalta az
idegrendszeriiket, még a csontozata
ikat is tamadta. Majd amik or a civi-
lizéltnak nem nevezhetd (ezt a fajta
cserépedényt nem is ismer8) barbar
german tor zsekkel kellett csatakat
vivniuk, legyenguilt szer vezetikkel a
rémai katonak nem tudtak ellenall -
ni. Azt allitani, hogy a romai bir o-
dalom bukésat a cserépedényekben
felold6d6 élom ok ozta volna, taldn
tulzas lenne, de hogy hozzajar ult az
biztosra vehetd.

ag
ol
ett

ftottak.




TAPLALK OZzAS

folytatas a 9. oldalrdl

Ma hasonl6 folyamatok zajlanak
élelmiszereink elfogyasztasa soran.
A kulénbség minddsszesen annyi,
hogy a romaiak nem tudtak, hogy
cserépedényeik 6lomtartalma az
italaikban oldodva lassan mérgezi
oket. A ma embere viszont mar
rendelkezik ezzel a tudassal és ha
akar, akkor tud is ezen egészségte
len folyamatok ellen tenni. Jelen
frasunkkal igyeksziink ebben segi-
teni.

Egészségink és jO kodzézetlink
taplalk ozasunktol is fligg - egész-
séges taplalék nélkul nincs egész
ség. Hogyan is maradjon egészsé
ges az az emberaki nap mint nap
olyan novényekk el és allatokkal
taplalk ozik, amelyek csak a kémia
segitségével képesek életben ma
radni? Az élelmiszerekben talalhato
karos anyagok egyik leglényege-
sebb hatdsa a szevezet ellendllo
képességének gyengitése.

Vamos Laszl6 Budajend

A sorozat valamennyi része megta
lalhaté honlapunkon - www.zsam-

bekimedence.hu)

Fortezza Pizzéria Zsambék
Zsambék, Hegyalja u. 1. (Perbal feldl jovet az
iskolai buszmegall6 utan jobbra)
T.: 23-340-777, 30-611-6852
Nyitva tartas: vasarnap-csutortok 10-22,
péntek-szombat 10-23.

Etelrendelés, a konyéken dijmentes haz
hozszallitas, rendezvények 40-50 fore.
Hamarosan megnyil6 k erthelyiség!

Sodeho jegyet elfogadunk!
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Nagymama vasarnapi marhahuslevese gazdag kuldk médra.

Hozzavalok:

1,5 kg. szirkemarha labszar, 0,5 kg. kolozsvari szalonna, 1 kg. velds csont

1 kg. voéroshagyma, 0,5 kg. sargarépa, 0,5 kg. zeller, 0,5 kg. fehérrépa, 1,5 k
krumpli, 1 db. kisebb kelkaposzta, 2 szar péréhagyma, 1 csomag zellerzoldje, 1 fe
fokhagyma

Labszarat alaposan megmossuk, és a szalonnaval egyutt 20 literes
edénybe tesszlk. A voréshagymat gy hamozzuk meg, hogy az utol -
s6 sama héjat rajtahagyjuk (ettdl lesz szép aranysar ga szine a leves
nek). A sargarépat, zellert, és fehérépat meghamozzuk, a zellergyok e-
ret kockara vagjuk. A répakat egy darabban hagyjuk (sokan nem sze -
retik a fehérrépat, ezért én be szoktam vagni, hogy a belseje is jol kifd-
jon). A megmosott zoldséget az 6sszekotozott zellerzoldjével és a lel-
kaposztaval, fokhagymaval egyttt az edénybe teszem.

Igény szerint s6, valamint egész fekete bors keril bele, majd az egé
szet felengedem vizzel. Hagyjuk jol felfor rni, s amik or r otyog, akk or
lefolozziik a habjat és a f6los zsirjat. Miutan a habjat kifor rta, amit le -
kanalaztunk, a legalacsonyabb takaréklangon félig letakar va hagyjuk
ca. 12 édrat foni, majd a megtisztitott velds csontot és meghamozott
egész pityokat (bur gonya) beletessziik és egy kicsivel erdsebb langon 2-
2,5 oran at hagyjuk r otyogni. Fol6s zsirjat lekanalazzuk. Kész.

Fogasok:

1. veld, piritéssal

2. leves cénametélttel és zoldséggel

3. fott mar haladbszar és/vagy fétt k olozsvari tor maval, velefdtt zold -
ségeklel és pitydkaval.

Tartalmas. J6 étvagyat hozza.

Landora Pizzéria Paty

Landora Pizzéria és Vendégld
Paty, Rakoczi Ferenc u. 11.
T.: 23-344-356
Nyitva tartds: minden nap 12-22 h.

—Mérséklet arak, napi mend mar
600 Ft-ért

—Baratsagos kiszolgalas, csala
dias hangulat

—Az eétterem hazhozszallitast is
vallal.

)
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