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Vil B=t=
MUNKALEHETOSEG!

A Willi Betz Hungaria Fuvarozo és Szallit-
manyoz6 Kft Paty, M1 Uzleti Parkban 1évé
Bosch raktaraba, az alabbi munkakorokbe
keres munkatarsakat, azonnali belépéssel:

Csomagolo:

— két miszakos — 06.00 — 23.00 - mun-

karendben

—harom honapnal nem régebbi erkolcsi

bizonyitvany,

— munkaba jaras egyéni megoldassal.
Komissiozo:

—legalabb két év raktari gyakorlat,

- két miiszakos - 06.00 - 23.00 - munka-

rendben,

—harom honapnal nem régebbi erkolcsi

bizonyitvany,

— munkaba jaras egyéni megoldassal.
Fenti munkakorokbe idészakos munka-
végzésre, alkalmi munkavallalok jelent-
kezését is varjuk.

Jelentkezni lehet:
Simon Orsolya
06/23/312-978

Vill Be=t=
MUNKALEHETOSEG!

A jelentds fuvarozoi multtal és iizletkorrel
rendelkez6 Willi Betz Hungaria Kft, a né-
met Willi Betz ¢ég magyarorszagi leany-
vallalata keres Mercedes kamionjaira,
nemzetkozi forgalomra - Europai Unio
teriilete - tehergépkocsi-vezetdket az
alabbi feltételekkel:
—legalabb CE kategorias jogositvany,
—-nemzetkozi fuvarozoi vizsgabizonyit-
vany,
—legalabb 5 éves, adott teriileten szer-
zett aktiv forgalmi gyakorlat,
— ADR vizsgabizonyitvany,
— 3 honapnal nem régebbi erkolcsi bizo-
nyitvany,
—német vagy angol nyelvtudas elony.
A felsoroltak minimalis kovetelmények,
minden tovabbi képesités a felvételnél
elony lehet.
Jelentkezni lehet: Nagy Lajos névre cim-
zett faxon elkiildott onéletrajzzal.
Fax szam: 06/23/555-184

sensation Selection

Grande Punto modellek
v akér 1.200.000Ft kedvezménnyel

Linea modellek Bravo modellek

v akar 450.000 Ft kedvezménnyel v akér 850.000 Ft kedvezménnyel™
v klimaval mar 2.890.000 ft-t61 « klimaval mar 3.190.000 Ft-t6l
v akdr 4 év gydri garancia v akdr 4 év gydri garancia

autecentrun

szabe

Nalunk az auté is a csaladhoz tartozik

Autécentrum Szaboé
Nyitva tartas: H-P: 8-18, SZ: 9-13

Tel.: (23) 524 028, Fax: (23) 524 029 info@autocentrumszabo.hu

Erd, Balatoni Gt mellett |

Szerviz kézponti szam: (23) 524 118 www.autocentrumszabo.hu

Uj Grand Modus modellek

Jj 0o modellek
O 790 000 FHH6I i s

mar 3 560 000 Ft-tol!

PROBARA CSABITO UJDONSAGOK!

UJ RENAULT GRAND MODUS, KANGOO, TWINGO ES CLIO GRANDTOUR.

Uj Twingo modellek

Uj Clio Grandtour modeliek
mar 2 150 000 Ft-tol!

mar 2 890 000 Fi-tol!
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RENAULT
Nalunk az auté is a csaladhoz tartozik

Most minden Renavult modell

autecentrum +1 év AC Szabd Garanciaval!

szabe

Autécentrum Szab6-ERD
Erd, Balatoni Gt mellett (FIAT mogott)
Tel.: (23) 521 310, Fax: (23) 521 319
Szerviz kézponti szam: (23) 521 311

Nyitva tartas: H-P: 8-18, SZ: 9-13
info@renaultszabo.hu
www.renaultszabo.hu
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Szomoru sors

A zsdmbéki ember elvitte a hegyrél a
kukdt. Nagyon meg lehetett szorulva,
nem volt ez divat a hegyen, még a
homelessek kdzott sem. Kiborogatta a
fGbe, majd levonszolta egész a falu
kézepéig, a kék boltig, ahol meg-
prébdlta becserélni cigarettdra és ital-
ra. Nem [6tt neki éssze, elzavartdk.
Hozta a szirke mGanyagedényt
tovdbb, a f80ton 1év8 kocsmaig. Oft sem kotottek vele
Uzletet, nagyon vildgitott a felirat a kéztisztasdgi
edényen. Ami végil némi keril8vel visszaérkezett jogos
tulajdonoséhoz. Happy end? Hét persze, olyan magyar
maédra. Par napra rd kihividk a hegyre a rendéroket. Ne
gondoljdk, hogy a kukalopds miatt. Hanem mert bidés
volt, de nagyon. Dégszag, hogy ne kerteljionk. A zsam-
béki ember akkor mdar napok éta oszladozott, mikor a
lakatlan hazban rétaldltak. A kukalopds lehetett élete
utolsé jelent8s tette, ezzel el is lobbant a mécses.

A szocidlis halo teliesen széthullott, mikézben azok az
orszaggyUlési képvisel8k, akik legtébbje szegénységet
csak képen latott, keservesen kiizzadott adéforintjainkat
szdmla nélkil veszik fel, mint ,koltségtéritést”.
Alattunk is van egy lyuk a szétszakadt halén és éppen
zuhanunk. De amig féldet nem ériink, nem f&j. Azutén
majd minket is megtaldlnak. Ha mds nem, a szagunk
majd bizvast eldrulja, hol vagyunk.

Arkos Antal

Allas

A

Zsambéki CBA aruhazunkba
munkatarsakat kerestink:
—Pénztaros
—Pultos
—Arufeltolts (urat és holgyet)

Amit kinalunk:

versenyképes jovedelem, j6 mun-
kakoriulmények, tovabb fejlédési
lehetSség.

Ha hirdetésiink felkeltette figyelmét,
kérjik jelentkezzen Ispan Brigitta aru-
hazvezet6nél személyesen vagy a 06-23-
565-500 telefonszamon.
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Oszi Akcio!

FAGYALLO rag. 25 kg 780,-
FLEX rag. 25 kg 2.270,-
ALAPVAKOLAT 40 kg 990,-
FALAZOHABARCS 40 kg 620,-
EXTRICH BETON 40 kg 620,-
POLISZTIROL rag. 25 kg 1.370,-
PADLOPON Kkiilt. 25 kg 1.990,-
HOSZIG. RENDSZER (8 cm) 2.020,-/m?

Varjuk minden Kedves Uj és Régi
Vasarlonkat szeretettel!
Zsambék, Pet6fi S. u. 61.
T.: 06-23-340-067
E-mail:
epitokboltja@interware.hu
Web:

www.zsambekfestek.hu




REGIO Zsambéki-medence 2008/09 www.zsambekimedence.hu

Idézzunk fel egy kis nyari hangu-
latot igy 8szelén. Még mikor jobb
volt az id6, zsdmbéki fiatalok és
szuleik sok o¢ra kozos munkaval
érdekes ¢és valtozatos kerékparos

Uj utakon a pétyiak

Nagy beruhdazissal lett kész a
nydar végére Paty kozség onkor-
manyzata. Teljes hosszdban uj-
raaszfaltoztak a Kossuth utcét,
valamint a kornyez8 utcak beve-
zet6 szakaszait, nem feledkezve
meg a jardakrol, kapubeallokrdl,
a vizelvezetésrdl és az Gt szegé-
lyezésérdl sem. A polgarmesteri
hivatal el6tt rendezett parkold-
kat alakitottak ki. A tobb szaz
milliés fejlesztést a kozség on-
erébdl hajtotta végre.

Bicikli-pdlya Zsambeék MITSUBISHI Di-Fer

?g{esslé%/t t}t)él; Hétkéznap? Hétvége? Munka? Szabadidg?
vat alakitotta
ki a Pemd mo- MINDENT VELE!

gotti  parlagos Mitsubishi L200
tertleten. A pa- Double Cab Special Edition
lya hamar a AKAR 1.070.000 Ft* ARELGONNYEL
kornyékbeliek
kedvenc jatszo-
terévé valt.
Véleményunk
szerint az oOn-
korményzat is
besegithetne a
dologba, egész
minimdlis  be-
fektetéssel — pl.
finyiras, sze-

Erdeklddjon markakereskedéseinkben!

métszedés — kul- Arelény: | Hardtop Low
turaltta, rende- 978.000 Ft**
zetté valhatna a | Sport Utility Top
kornyék is, oro- 1.070.000 Ft**
m¢ére fiatalnak, Erdi Tetd 6-os foat 23.km Di6sd, Balatoni Gt 8.
idGsnek egy- Tel.: 23/524-539 Tel.: 70/4500-362

. MISUBIHl  Fax: 23/524-538 www.di-fer.hu
arant.

Eldaddsok a gyerekekr6| A zene szerepe életiinkben. Ho-
gvan tanitsunk zenét gyermeke-

A Kisgoncol Waldorf Iskola (TOk, | inknek?
Katvolgy 14) el6adésaira szeretet- | El6add: Pozsgai Attila
tel var minden érdekl&dot. Id8pont: november 7. 17 6ra

Mivel jatszanak gyermekeink? Ja- | Mit és hogyan meséliink- mesél-

tékok régen és ma. junk gyermekeinknek?
El6ado: Mezei Ottoné El6ado: Nagy Ildiko
IdSpont: oktober 17. 17 éra Id8pont: november 20. 17 6ra

2 muszakos, 12 6ras munkarend
(nappalos és éjszakds), havonta atlagosan
15 munkanap a havi munkaidckeret

fliggvényében.
LT AR AR AR S
Amit nyajtunk:
Lelkes és megbizhaté munkatarsakat kerestink a

. ® Biztos munkahely és megélhetés
HERCEGHALO{WI LOG}SZTP?‘}I KOZPONTBA, | o JO munkavégzési koriilmények
a kovetkez poziciokba: ® ElSrelépési lehetdség
. _ ® Ingyenes dolgozoi buszjarat tobb teleptilésral
® Raktari munkatars és Budapestrdl is. (Erd, Tatabdnya, Apostag,
(aru-osszeallitd) Domsod, Dunavecse, Kunszentmiklos, Tass,
. Solt, Szigethalom, Vértesacsa, Felcsut,
® Targoncavezeto Székesfehérvar, Csakvar, Szalkszentmarton,
(konnytgépkezeldi jogositvany Bicske, Dunatjvaros, Baracska, Vil, Tabajd).
szukséges) [ I\{IL{n/kﬁssz{iH()l 1)1Zl(>sil.un/k, amit .
téritésmentesen lehet igénybe venni.
® Szallitasi munkatars (rakod6) ® 5000 Ft-os étkezési utalvany, kedvezményes
udulési lehetSségek, utazasi hozzajarulas,
Feltételek: 8 altalanos iskolai végzettség, erkolesi *10% kedvezményes vasarlasi kupon,
bizonyitvany, munkabiro képesség, rugalm: g. konnytigépkezelSi jogositvany megszerzését
Munkavégzes helye: Herceghalom (Budapesttdl biztositjuk *egészségpénztari juttatas
20 km-re nyugatra, az M1-es autopdlya mellett) *6 havi munkaviszony utan.

ErdeklGdni lehet: a Munkatigyi Kozpontokban, vagy kiildje el palyazati anyagat
a pozicid megjelolésével oktober 15-ig az aliabbi cimre:
Szemeélyzeti osztaly, részére TESCO ZRt, Herceghalomi Logisztikai Kozpont,
2053 Herceghalom, Zsambéki utca 14.

Email: anagy69@hu.tesco-europe.com
A beérkezett jelentkezéseket 2008. oktober 30-ig biraljuk el.
Palyazatat adatbankunkban 6 honapig 6rizziik meg.

692(36-37)

4




www.zsambekimedence.hu

Zsambéki-medence 2008/09

Szentmise a solymari varban

2008 szeptember 21-ikén fél 11-
kor tartotta Kertész Péter kanonok
ur Solymar vérdban a két éve meg-
hirdetett szeptember végi szentmi-
sét. A misén a Kilidn Lovagrend
tagjai is részt vettek, akik zaszlot
adtak at a kozségnek annak jeléul,
hogy a torténelmi mult varbeli
szinhelye a lovagrend nemes célki-
tizéseivel teljes 0sszhangban van.

A részt vevd hivek teljesen megha-
todtak ezen a gesztuson, mert a

Nyomtato
javitas
gyorsan,

vérbeli szentmise még mindig az
Ujszeriség érzetét kelti, miutan
2006-ban lett felGjitva "Szarka
varunk". Az eltelt két évben a var
irdnt megnyilvanulé érdeklédés
azt is jelenti, hogy érdemes emlék-
helyeinket felGjitani, 4polni, vala-
mint a multbéli nemes el6deink
érdemeit az ifjisag elé példanak
allitani.

(Eziiton is koszonjiik Ivdn Teri néni-
nek a hiraddst és a képet - a szerk.)

szakszerien
Telefon:
20-921-
6851

Adassvétel,

06 70 215-4555

Zsambéki ingatlanstudio
Ingatlanforgalmaz6 és tigyvédi iroda

Ertekbéecslés
Bérpesadasswétel
SzernzodéskESzités
Foldhivatald icyek
Hitelugvaitezés
Ugyfélfogadashigzddopont egyeztetés:

2072 Zsambék, Akadémia u 1.
Csemege Coop Uzlethaz

SOLYMAR

Raktar-MGhely-Iroda
kiadé!

Pilisszentivdn ipartertileten 216
m2 raktar-mihely-iroda kiado.
Bérleti dij: 180.000 Ft/ho
Kozponti fttés, telefon, 3 fazis,
30 m2 irodahelyiség. ElGtér + 2
mosdo (férfi-ndi). 186 m2

o

mihely-raktar. Féut mellett, jo
parkolasi lehet&ség, rendezett
kornyék. Ejszakai 6rzés.

Tel.: 26-368-356, 70-941-2549
www.szilikonkft.hu

Gabriele Cukraszda
Telkiben is
Telki, Budajendi ut 4.
Telefon: 26-572-091
Nyitva tartas: minden nap
10-21

Klapka Allategészségiigyi Kézpont
Allatorvosi rendel6 és kutyakozmetika

- Teljes kor(i belgyogyaszati, m(téti, ultrahang
a &s rontgen diagnosztikai ellatas.
£] Nyitva tartas:

Hétfétél-Péntekig: 12-20 6raig,
Szombaton: 09-12 éraig,
Vasarnap: 14-17 6raig.

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
rendeld: 06-23-451-103
kozmetika: 06-20-538-5664

web: www.allatorvos.net e-mail: info@allatorvos.net
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Citroén a Sakura csoportban

Citroén Wendom, Bécsi Gt 178.

A nehezedé piaci korilmények és a stagndalé eladasok ellen az autéscégek Ma-
gyarorszdagon is a toke és az eré6k koncentraciéjaval védekeznek. Ez térténhet
cégosszevonasokkal, atszervezésekkel és felvasarlasokkal egyaréant, ahogyan

az alabbi példabdl is lathatjuk.

T Zsambe.kl/—mﬁ— Budapest III. ker. Bécsi ut 178.
dence irdnyd- | pjefon: (1) 439-1111
ban. Fax: (1) 439-1110

A nemrég ki- E-mail: info@citroenwendom.hu

n/evezet/t 183283~ | Web: www.citroenwendom.hu
to6 beszamolt ar-

rol is, hogy a

: Sakura csoport- | kerrel forgalmazzdk a Toyotdkat
t6l nem idegen | Obudan. Példaként hozta fel, hogy
az autoértékesi- | oktober elején nyilik meg az orszag
tés, hiszen mas- | mésodik Lexus szalonja kozel 2000
fél évtizede si- | négyzetméteren.

A Citroéen marka kedvel6i kozott

régéta ismert volt a bécsi ti Citro- Sakura Cégcsoport
én Nagy autoszalon. Ezen a nya- 1033 Budapest,
L, Szolokert u. 1.
ron a Sakura csoport hosszas el6- Tel.: 1250 8900 Fax: 1436 7545

www.sakura.hu
info@sakura.hu

készités utén és stratégiai elképze-
léseinek megfelel6en megvasarolta
a céget. Az 1j tulajdonos a
Wendom, amely a Sakura csoport
tagja. A cégcsoport mar tavaly ha- Kedves Ugyfeleink,

: Z sz o~ Tisztelt Partnereink!
talmas fejlesztésbe kezdett a jarmi
uzletagban, nemreg adtak at pelda_ Jalius 1-t6l nagy 6rommel vettik at a Citroén Nagy 6budai és ferencvarosi telephelyeit,

ul az Al’péd fejedelem ﬁtjén a Ya- azzal a céllal, hogy az elmdlt 15 év TOYOTA tapasztalatat és a Citroén Nagy hasonld
id6szak alatt felhalmozott értékeit egyesitve, tovabbra is szolgdljuk a Citroén markat és a
maha szalont.

Citroén autétulajdonosokat.
Az LIJ Ceg —4a Sakura—Wendom Tiszteletben és megbecsiilésben tartva a Citroén Nagy nevet a jovében Sakura Wendom

Kft — Valarnennyi, a Citroén Nagy néven folytatjuk tgyfeleink kiszolgalasat, valtozatlan feltételekkel, a régi szakmailag
Kft —l'lél dOlgOZé alkalmazottal elhivatott alkalmazottakkal.

szerzddést kotott és valtozatlanul Igaz ez mind a Bécsi Gti, mind a Kényves Kalman kordti szalonra.
foglalkoztatja ket A vasarlassal a A Sakura csoport melyhez a Lexus, a Toyota és a Citroén marka tartozik, hivatalos

. ., . maérkakeresked6ként immar 120 f6 munkatérssal dolgozik 6t budapesti telephelyen.
cégcsoport egy korszerd lakatos és

fényezd izemmel is bovilt.
A vasarléssal a Citroen Wendom

Terveink kozott szerepel a meglévé folyamatok és létesitmények fejlesztése, az Ondk
altal megszokott kiszolgalds még igényesebbé tétele.

Remélem, hogy hamarosan személyesen is ellatogat majd hozzank, hogy Citroén,

tOVébb SZCretné épitenl a mérka Toyota, vagy éppen Lexus modellekkel kapcsolatos kivansagat teljesithessik.
arculatét, torekszenek a meglév6 Kérdéseik esetén Ihos Lajos Citroén markaigazgatd (ihos@sakura.hu), Misek Ménika

cégcsoport ugyfélkapcsolati igazgaté (misek@sakura.hu), vagy Bindics Marton Lexus
markaigazgaté (bindics.marton@lexuspest.hu) all szives rendelkezésikre.

Varjuk Onéket!

ugyfelek még jobb kiszolgdlasara
¢és 1j ugyfelek szerzésére. Ihos La-
jos ugyvezetd igazgatd elmondta,
hogy - természetesen megdrizve
¢és tovéabb apolva jelenlegi tigyfél-

Szilasi Janos vezérigazgatd (szilasi.janos@sakura.hu),

koriiket — szeretnék a Citroén Telephelyeink:

markat és a bécsi iti Citroen au- Citroén Wendom Buda 1037 Bp. Bécsi u. 178. www.citroenwendom.hu
, . . L . Citroén Wendom Pest 1097 Bp. Kényves Kalmany krt. 22.

tOSZ&lOl’lt meg 15mertebbe tennl, Toyota Sakura 1033 Bp. Sz6lékert u. 1. www.sakura.hu

nemcsak Obudén és koOzvetlen Lexus Pest 1087 Bp. Kényves Kalman krt. 54.  www.lexuspest.hu

kornyékén, hanem a jo fizetéké-
pességgel rendelkez8 és jorészt
autoval kozlekedSk altal lakott
Budavidéken, illetve azon tul is, a
Solymadr-Pilisvorosvari-, illetve a
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A UJ ar

UJ STiLUS,
UJ MOTOROH,
ALACSOHYABE
FOGYRSZTAS

UEGYES FOGYASZTAS AKAR

Y7 LoD KW
Cuz-HIBntsﬁTﬁs AHKAR

117 G/EM

0J CITROEN CY MAR
£ 990 000 rrrdaL

Alacsony fogyasztas, alacsony arakon!

Uj, er8sebb, de alacsonyabb fogyasztast motorokkal béviil a Citroén 6szi kindlata. Valasszon On is i,
takarékos és alacsonyabh CO,-kibocsatast modelljeink kdziill A Citrogn torédik Onnel és kérnyeze-
tével, ezért dolgozta ki az Airdream mindsitést, mely tandsitja, hogy jarmdvei a lehetd legkevesebb
szennyez6anyag-kibocsatas mellett tizemelnek.

Fedezze fel On is a Citro&n kdrnyezettudatos vildgat oktdber 18-n és 19-én az ECO Napokon!

‘t{‘. ‘&“li | crTrROEN

¥ S

by crrroin eeruveo MAR 3 140 D00 Frro crrron cy picasso mir 4 190 000 Frvo.
VEGYES FOGYASZTAS AKAR 5.6 L{100 KM VEGYES FOGYASZTAS AKAR 57 L/100 KM
CITROEN hi
A Finanszirozds | ACITROEN s ToTAL 4 vilwatotta.

[ K]
Az ajanlatok az akcidban részt vevd markakereskedésekben érvényesek 2008. oktdber 1-étél oktdber 31-ig, de legkésthb a készlet erejéig, a természetes
személyek ltal leadott igyfélmegrendelésekre vonatkozoan. A kedvezmények az aktudlis arlista araibal értenddk! Az akcids ajanlatok mas kedvezményekkel
nem vonhatdk 6ssze! A képen lathatd autok illusztréciok. Jelen hirdetés nem mindsiil ajénlatnak; a véltoztatds jogat fenntartjuk. Az arak a regisztracios adat,
a kedvezményt és az AFA-t tartalmazzik. EL SEM TUDJA KEPZELNI, MI MINDENT TEHET ONERT A CITROEN
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Oktoberfest Zsambékon

Idén masodik alkalommal rendez- .
ték meg Zsambékon lelkes fiata- ‘
lok és tdmogatdoik a miuincheni
Oktoberfest mintdjara az &szi
Zsédmbéki soruinnepet, sokunk
oromeére.

A hédromnapos fesztivdlon na-
gyon sok kornyékbeli zene- és
énekkar és tanccsoport 1épett fel,
kozottik a zsdmbéki Lochberg né-
met nemzetiségi tanccsoport.
Kulonleges élményt jelentett az ér-
dekes nevti, szakmai korokben mar
Jjol jegyzett HunKun Dance Tancs-
csoport el6adasa, amely igen nagy
sikert aratott a jelenlévSk korében.

Az eleinte borts, htivos id6 elle-
nére is sok érdekl6dd latogatott el a
volt f8iskola Catharineum diszter-
meében berendetezett sorozoébe, ahol
a muncheni Paulaner cég jovolta-
bol eredeti Festbiert csapoltak.
(igen, buizat is)

Polgdrmester valasztas Bicskén

Vélaszd a rugalmas beosz-
tast, a barsti kdrnyezetet, az
Bnallésagot. 8 didkmunka
Brmét, a kiszamithat6ségot.
az Uj kapcsolatok épitését, a
csapatot.

A Széntd Janos elhunytaval megiresedett polgar-
mesteri tisztség jeloltjeire szeptember 28-ikan id6ko-
zi valasztas keretében adhattédk le szavazataikat a
bicskeiek. A polgarmester Tessely Zoltdn lett 1405
szavazattal. Kovacs Janos 893, Fekete Attila 873, Mé-
szdros Andrds 277 szavazatot szerzett. Részvételi
arany 37,5%, 9204 jogosultbol 3448-an szavaztak.

Ka

Vélaszd ezl a didkmunkét,
ha elmdltal 16 éves, nap-
pali tagozafos didk vagy
és szerelnél
részmunkaidbben, iskola
utén vagy hétvégenie

Felhivas

Mint ismeretes, majus 14-ikén fiatalkoru tettesek szo6-
rakozasbdl felgyudjtottak Zsambékon a Ricvaros utca
fels6 végén talilhaté miemlék jellegl svab hazat. A
szazéves tetGszerkezet a langok martalékava valt. Az
éptulet eredeti dllapotban torténd helyredllitisa meg-
haladja az id6s és részben beteg tulajdonosok anyagi
és fizikai erejét.

Ezuaton is kérjiik a j6 szandéku embereket, lehet6-
ségeikhez mérten anyagilag vagy munkafelajanlassal
nyuajtsanak segitséget Zsambék egyik jellegzetes régi
épuletének helyreillitisahoz.

munkat véllalni.

06 80 40 40 40

mobil: 06 30 606 9000
mobil: 06 30 382 92 33
cim: Il. ker., Moszkva tér 8

1O diakmu

BUDAKESZI - ETTERMI ELADG

Koszonettel:
A Tafferner csalad

Tel.: 06-23-341-779
Bankszamlaszam:
11773023-00029124

ingyenes tel.:

ilovediakmunka.hu
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EGESZSEG

Aludj, mint a mormota - és spérolj a fitésen!

Bar a napsutés még simogat, a
naptdr mar oktobert mutat. S
ahogy a tél kozeledtével szaporod-
nak ruhadarabjaink, Gigy sokasod-
nak homlokunkon a barazdak is a
novekvd rezsikoltségek lattan.

Mi hat a teend6? A biivos szo:
energia-megtakaritas — ismeros?

Tegyunk a falra hdszigetelést, cse-
réljuk le ablakainkat, ragasszunk a
ftitdtestek mogé hévisszaverd foliat
— ezek talan a leggyakoribb jo tana-
csok. De van még valami, amivel
érdemes szdmolni: az alvasra fordi-
tott idS. Egy munkanap sordn az
otthon toltott id6 tobb mint fele al-
vassal telik, ha ezalatt a ftitést csok-
kenteni tudjuk, akkor jelentés meg-
takaritast érunk el.

Hogyan fiithetiink takaréko-
sabban?

Mivel az alvasid6t az 4gyban
toltjuk, a megoldés egy olyan 4gy-
nem@, ami kell6en hdszigetel,
ugvanakkor megfelelGen lélegzik,
azaz egészséges 4gyklimat biztosit.
Ilyen 4gynemd a Naturhome 100%
¢l6gyapju garnitirdja.

Hogyan csokkenti a Naturho-
me gyapju a fiitésszamlat?

A gyapjuszdlnak — lireges szerke-
zete miatt — rendkiviil jo a hdszi-
geteld és hémérséklet-kiegyenli-
t6 képessége. A testtinket korulole-
16 gyapja az alvds soran keletkezd
hémennyiség egy részét megtartja,
kellemes 4gyklimét biztositva az al-
véshoz, a felesleget pedig a kornye-
zetnek adja le. Rengeteg problémat
okoz egy rosszul megvélasztott,
nem "lélegzd" dgynem — killonosen
télviz idején. Az alvas soran egy ide-
ig tliri ugyan testiink a mdiszal alat-
ti egyre melegebb kornyezetet, majd
leveglre vagyva megszabadul taka-
rojatol. Ez a hirtelen hémérséklet-
valtozas stresszt idéz el6, mely-
nek megfazas, illetve hosszabb tavon
iztleti gyulladds a kovetkezménye.
Ezzel szemben a Naturhome ¢€16-
gvapju allando, idealis hémér-
sékletet biztosit testink szamadra
az éjszaka folyaman, igy az alvas
valéban pihentetd és regenerald. A
Naturhome tiszta élogyvapju agy-
nemii lehetévé teszi, hogy akar

5-8 C fokkal lejjebb vegyiik a fii-
tést, anélkil, hogy megfézasve-
sz€lynek tennénk ki magunkat.
Mit nyujt még az €¢légyapju?
Nincs tobbé csatakos ébredés — a
gvapju agynemii meleg, de nem
izzaszt meg, mert a gyapjiszélak
szerkezetiiknél fogva hétszer tobb ned-
vességet (verejtéket) képesek felvenni
bériinkrdl, mint barmely més szal.
Ude, selymes bér reggelente —
a bdr szaraz, verejtékmentes az al-
vés ideje alatt, ezaltal intenziv és ha-
tékony a borfeliileten zajl6 méreg-
kivalasztodasi folyamat, s a gyapja-
szalak természetes, antibakterialis
hatast lanolintartalma kozombo-
siti a szervezetbdl kilép6 méreg-
anyagokat. A lanolinos Naturho-
me gyapjufeliilet javitja a bor vérel-
latasat és fajdalomesillapité hatdssal
bir. Klinikai vizsgalatok igazoljék jo-
tékony hatdsat reumatikus és moz-
gdsszervi megbetegedések esetén.
Figyelem! Nem minden gyapju-
nak kikialtott 4gynem rendelkezik
a fent emlitett pozitiv hatasokkal, —
érdemes kortltekintSen vélasztani.
A Naturhome tiszta, él6gyapja ter-
mékek kizardlag a Naturhome tiz-
letekben vasarolhatéak meg.
Ismerje meg személyesen az él6-
gvapju pdratlan kényelmét, puha-
sagat és pénztdrcabarat flitéscsok-
kentd tulajdonsdgat — latogasson el
a Naturhome Alvascentrumbal

(x)

Allas

Zsambéki alvascentrumunkba
azonnali kezdéssel
Frtékesitési munkatarsat kere-
sunk:

Jelentkezés:

E-mail:
nagy.gyongyvi@naturhome.hu,
Telefon: 23-340-709
Részletek:
www.bioalvas.hu/karrier

Cimiink: Zsambék, Manyi Gt 63.
Nyitva tartas:

hétf6 — péntek: 9-18, szombat: 9-12
Telefon: 23-340-709

E-mail:
nagy.gyongyi@naturhome.hu
Web: ww.naturhome.hu,
www.bioalvas.hu

NATURHOME
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Ajandék ezert a kuponert cserébe:
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Bevathatd: 2008. oktdber 31-ig,
vasarlasonként egy kupon hasznalhato fel.
2072 Zsambeék, Manyi ut 63.
telefon: 23/340-709

A f8szerkeszt8 0j takaréja

Mezitlab acsorgok az arokparton, omlik ram az esd. Probalom legalabb a
kapucnit a fejemre csavarni, de belegabalyodom. Rantok rajta egyet és fel-
ébredek. A hideg es6 csak alom volt, a gabalyodds mar nem, oreg taka-
rém szétesik lassan. Uj utan kell nézni, a tél is jon megint, egy okkal tobb.
Fellapozom kedvenc hirmagazinomat, hatha adédik valami. Mindjart
a kilencedik oldalon a jé alvas élményét igérik Zsambékon. Ez kell nekem,
dlmomban palmafak és napstités. Irany a NaturHome, ahol hamar rale-
lek egy vastag, puha, meleg, mégis konny( gyapjttakaréra. Boldogan
viszem magammal a zsdkményt, alig vdrom az estét, hogy hasznélatba
vegyem. A fiitést is lejjebb vettem, mint reggelre kidertilt, j6l tettem.
Most mar kozel harom hete nytizom az Gj 4gynemtit, nincs forgo-
lodas, fazos 1ab, hajnali priiszkolés. Reggelente pedig kisimult arcomat
a tukorben nézegetve azon gondolkodom, talan mégis elhalasztom a
rancfelvarrast. Ma ugyan bevertem a fejem az 4gy végébe, lehet, hogy

egy parnét is vennem kéne?

Arkos Antal
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Ujabb CBA
a Zsambéki-medencében

Latvanyos kilsGségek és egészna-
pos rendezvény keretében nyitotta
meg a Krupp és Térsa Kft. legtijabb
CBA 4ruhdzidt a Zsambéki-
medencében, eztttal Biatorbagyon.
Az &ruhdz az 1l-es trdél bejovs
korforgalom mellett taldlhato.

Telek eladé

Budajendn kilonleges atmoszfé-
raja, beltertileti 3453 nm-es er-
dés telek pincékkel, préshazbol
kialakitott 0sszkomfortos lako-
felépitménnyel elado.
Nyaralonak idedlis, de épitkezésre
is alkalmas. Patakpart, panordma
a Szo6ldhegyre, 6sfak, tujak, kere-
kes kut. Viz, villany, gaz bevezet-
ve. A hdzhoz a F6 utcabdl egy ma-
ganut vezet. Buszmegall6 10 perc.
Iranyar: 39,5 MFt.
www.budaierdo.shp.hu

Tel: 30 5243633.

™
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P4 komplett
szamitogép garancidval
OLCSON ELADO!
Kozepes torony hdz, P4-2GHz,
256 MB Ram, 20 GB Hard diszk,
floppy, cd, hangkartya, usb, ha-
l6zati kartya adsl internethez,
kilondllé (nem integralt!) vga
csatolo, egér, billenty. Szép 4l-
lapott, ¢les képti Compaq 17"

monitor.
Minddssze 30.000 Ft!
Zsambeék. Tel.: 20-921-6851

Hogyan adjunk kevesebb pénzbdl tdbbet a munkavéllaléonak?

Hogyan vegyiUnk ki véllalkozdsunkbdl legjobb feltételek mellett

legdlis jovedelmet?

A megoldas: CAFETERIA
(BEREN KivULI JUTTATASOK RENDSZERE)

CsAK ALLAMILAG TAMOGATOTT PENZUGYI MEGOLDASOKAT AJANLUNK!
T: 06 20 572-6159

Megnyitottunk!

Diszallat- és allateledel keres-
kedés Zsambékon. (Akadémia
u. 8.)

Tel.: 30-628-8114

Nyitva tartds: K-P. 8-17 Szo.: 8-
12 (Vasarnap-Hétfs: zarva)
Ebédid6: 12-13.30

Nyitasi kedvezmények!

Fortezza Pizzéria Zsambék

Zsambék, Hegyalja u. 1. (Perbal fel6l
jovet az iskolai buszmegallé utan
jobbra) T.: 23-340-777, 30-611-6852
Nyitva tartds: vasarnap-csiitortok 10-22,
péntek-szombat 10-23.

Etelrendelés,
a kornyéken
dijmentes
hazhozszalli-
tas, rendez- |
vények 40-
50 fore. ;
Kerthelyiség B
kényelmes
butorokkal!
Sodexho je- ¥
gyet elfoga- F
dunk!
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Hotel;" Restaurant

Conference center

&
Rendkiviili akcio a Gastland M1 Hotel***,
Etterem és Konferencia Kézpontban!

Hoteliinkben céges vendégeit 49 € helyett

29.-€/f6/¢€j aron

most — helyezheti el. - g ﬁ
- M , !

Mir régota keresi a megfelel6 helyszint kiilfoldi-, vidéki partnereinek, de eddig nem
talalta meg a legkedvez6bb ajanlatot? Gondot okoz a parkolas, az 6r6kés budapesti
dugé?

A Budapest kozeli 3 csillagos szallodank tavol a varos zajat6l 2003 6ta varja kedves Vendégeit.

Budapest kézpontjatol 15 percre. Az M1-esen vagy az 1-es dton megkozelithet6 patyi Sasfészek-té pihen6nél.
Szobaink légkondicionaltak sajat fiird6szobaval, sat tv-vel, mini-barral, telefonnal, széffel és WI-Fi internet
elérhet6séggel rendelkeznek. Non-stop recepci6 és drink bar. Gépkocsik, autébuszok részére 6rzott parkoldk.
Szallodank szobai, éttermiink és egyéb szolgaltatas helyszinei rendkiviil igényes kialakitisaak, megorizték a
hagyomanyos magyaros stilusjegycket.

=2 AN Ry
=AW

e 5k l - - et oy
& 3P Kreisz Gyorgyi  c-mail: k.gyorgyi@gastland.hu
Gastland Hotel, Restaurant & Conference center

tel: +36-23/555-506 fax: +36-23/555-505
cim: 2071 P4ty, M1-cs autdpalya 22.km (Pf.:7.)

Sales and Marketing manager
mobil: +36-30/512-41-44




