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SZEREZZEN BARATOKAT ES KERESSEN PENZT A ZSAMBEKI-MEDENCEBEN!



Vil B=t=
MUNKALEHETOSEG!

A Willi Betz Hungaria Fuvarozo és Szallit-
manyoz6 Kft Paty, M1 Uzleti Parkban 1évé
Bosch raktaraba, az alabbi munkakorokbe
keres munkatarsakat, azonnali belépéssel:

Csomagolo:

— két miszakos — 06.00 — 23.00 - mun-

karendben

—harom honapnal nem régebbi erkolcsi

bizonyitvany,

— munkaba jaras egyéni megoldassal.
Komissiozo:

—legalabb két év raktari gyakorlat,

- két miiszakos - 06.00 - 23.00 - munka-

rendben,

—harom honapnal nem régebbi erkolcsi

bizonyitvany,

— munkaba jaras egyéni megoldassal.
Fenti munkakorokbe idészakos munka-
végzésre, alkalmi munkavallalok jelent-
kezését is varjuk.

Jelentkezni lehet:
Simon Orsolya
06/23/312-978

Vill Be=t=
MUNKALEHETOSEG!

A jelentds fuvarozoi multtal és iizletkorrel
rendelkez6 Willi Betz Hungaria Kft, a né-
met Willi Betz ¢ég magyarorszagi leany-
vallalata keres Mercedes kamionjaira,
nemzetkozi forgalomra - Europai Unio
teriilete - tehergépkocsi-vezetdket az
alabbi feltételekkel:
—legalabb CE kategorias jogositvany,
—-nemzetkozi fuvarozoi vizsgabizonyit-
vany,
—legalabb 5 éves, adott teriileten szer-
zett aktiv forgalmi gyakorlat,
— ADR vizsgabizonyitvany,
— 3 honapnal nem régebbi erkolcsi bizo-
nyitvany,
—német vagy angol nyelvtudas elony.
A felsoroltak minimalis kovetelmények,
minden tovabbi képesités a felvételnél
elony lehet.
Jelentkezni lehet: Nagy Lajos névre cim-
zett faxon elkiildott onéletrajzzal.
Fax szam: 06/23/555-184

Ertékesitési iroda: Budakeszi, Zichy Péter u. 44-46.
Nyitva tartds: Hetfé-péntek: 9.30 - 18.00, Szombat: 9.00 - 13.00

www.vadyviragret.hu
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Restség és fcmahzmus

Kezembe kerilt a minap egy komoly
frasmy. Mondhatjuk pénzigyi-tar-
sadalmi elemzésnek is. Mindjart a 4.
oldalon a kévetkezét irja a szerzé:
"Ma az élet Nyugatra tévozott, s Ggy
rémlik, mintha az ember hatalmas,
elhagyatott temetén haladna keresztil.
Iskola nincs, utak nincsenek, a kor-
mdnyzat a lehetd legrosszabb, az
igazsdgszolgdltatds megvesztegethetd, a hatésdgi szemé-
lyek fertelmesek, az adé tulségosan nagy, a térvények
képtelenek, és mindenitt restség és fanatizmus uralkodik"
Ez igen, nem cifrdzza, régtdn bele a kdzepébe. Megnézem
mar, ki ez a székimondé ember, hdtha bizniszelhetink
valamit. Esetleg készithetnék vele egy interjdt, lapunk
olvaséi szeretik a székimonddst. Visszalapozok a
borftéhoz. Ugy hiviék az urat, hogy Emile Zola, a neve
taldn ismerds egyeseknek. A fenti sorokat pedig 1891-ben
irta. (A pénz - forditotta Bajomi Lazar Endre)

Arkos Antal
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Zsambéki CBA aruhazunkba
munkatarsakat kerestink:
—Pénztaros
—Pultos
—Arufeltolts (urat és holgyet)

Amit kinalunk:

versenyképes jovedelem, j6 mun-
kakoriulmények, tovabb fejlédési
lehet6ség.

Ha hirdetésiink felkeltette figyelmét,
kérjik jelentkezzen Ispan Brigitta aru-
hazvezet6nél személyesen vagy a 06-23-
565-500 telefonsziamon.
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Ecészsic i
On ismseri a gyapjot, vagy Ont is konnyen becsapjdk
a gyapjonepperek?

Isortolodén tortént — 7. rész 9
TAPLALKOZAS

Korszeriibb unios élelmiszeripari szabdlyok 10
Cimeap

Patak Séskot mellett

Oszi Akcio!

FAGYALLO rag. 25 kg 780,-

FLEX rag. 25 kg 2.270,-
ALAPVAKOLAT 40 kg 990,-
FALAZOHABARCS 40 kg 540,-
EXTRICH BETON 40 kg 540,-
POLISZTIROL rag. 25 kg 1.370,-
PADLOPON Kiilt. 25 kg 1.990,-
HOSZIG. RENDSZER (8 cm) 2.020,-/m?

Varjuk minden Kedves Uj és Régi
Vasarlonkat szeretettel!

Zsambék, Pet6fi S. u. 61.
T: 06-23-340-067

E-mail:
epitokboltja@interware.hu
Web:

www.zsdmbékfesték . hu




REGIO Zsambéki-medence 2008/08

Egy vidéki Erden

A minap Erden akadt intézniva-
l6m. Feladat normaiddn belul telje-
sitve, nézzuink hat korul egy kicsit.
Az Uj varoskozpont boltok, iroddk
sokasdgaval, 4j és felgjitott épiile-
tekkel, jarddkkal, sétdnyokkal iga-
z&n impozans. De ne csak bambul-
junk, teszteljik le a rendszert éles-
ben is. Megcimzett boriték honom
alg, irdny a posta. De merre is? Az
uzletsor eligazité tablgjan tobbed-
szeri végigolvasasra sem szerepel.
Bezuhanok a sarki utazasi irodaba.

MITSUBISHI Di-Fer

Hétkéznap? Hétvége? Munka? Szabadidg?

MINDENT VELE!

Mitsubishi L200

Erdekl&djén markakereskedéseinkben!

ZRONIC POWER PACK-KEL AKAR 167 LE

Arelény:
978.000 Ft**

| Sport Utility Top

1.070.000 Ft**

Erdi Tetd 6-os féut 23.km
Tel.: 23/524-538
Fax: 23/524-538

b www.di-fer.hu

Double Cab Special Edition
AKAR 1.070.000 Ft* ARELONNYEL

| Hardtop Low

Dibsd, Balatoni Gt 8.
Tel.: 70/4500-362

A bent til6knek felcsillan a szemiik,
bizonyara azt gondoljdk, veszek
tolik egy kéthetes all-inclusive le-
opardvaddsz turat a Kilimandzsa-
réba. Javukra legyen szdlva, nem
keserednek el attol sem, hogy csu-
pan egy eltévedt vidékivel van dol-
guk. Egy Uriember még az utcdra
is kikisér - ha rosszmdja lennék,
azt gondolndm, igy szabadulna t&-
lem - és onnan mutatja a postat. A
posta is 0j, rend, fegyelem, szerve-
zettség és hivoszamos rendszer fo-
gad. Ezutan be-
nézek a szintén
megujult busz-
palvaudvarra,
kiprébdlom a
szuper jegyau-
tomatat. Jegyet
ugyan nem vet-
tem, de az arak-
rol néhany
(érint8)gomb-
nyomadssal ha-
mar lehet t4jé-
kozédni. Leveze-
tésként korbesé-
talom az uzlete-
ket, a sarokban
pedig remek ka-
pucsinét  kapok
extra adag tej-
szinhabbal, igy
immdér helyre-
allt  vércukor-
szinttel autoz-
hattam vissza
Zsédmbékra.

7 AFA tartalommal).

sszeg (20
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Meguijult

Sikeres uniés pdalyazat ered-
ményeképpen meg@jult Many
kozség belsd része. A pénzbdl
utfelgjitast végeztek, jarddkat
és Utmenti vizelvezetést alaki-
tottak ki.

Emléekmi
és kapuk

Paty — ahogy mar tobb frasunk-
ban is beszdmoltunk réla — az
elmult években hatarozott jovs-
képpel vagott bele a fejlesztések-
be. A kozség vezetése folyama-
tosan gondoskodik arrdl, hogy
kisebb-nagyobb latvanyos je-
lekbdl az arra jarok is meggyd-
z8dhessenek a teleptilés fejlédé-
sérdl. Képunkon a bevezetd utak
mentén elhelyezett otletes és iz-
léses koszontd-kapuk egyikét
mutatjuk be.
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Gabriele Telkiben is

Ahogvan a régio fejlédik, ugy fej-
16dik a Gabriele Etterem, Pizzéria és
Fagyiz6 is. (a zsdmbéki vendéglst
méjusi szamunk "Etteremajanlo"
rovataban mutattuk be.) Orémmel
fedeztiik fel, hogy a nemrég meg-
nyilt 4j Telki Gizlethdzban is hidf6-
allast épitettek ki maguknak, koze-
lebb kertlve ezaltal a Zsdmbéki-
medence Perbal-Budajend-Telki vo-

nal altal fémjelzett északkeleti szé-
léhez. Az itt lakok ezentul kony-
nyebben, kényelmesebben juthat-
nak hozz4 a kivalé min&ség fagy-
lalthoz és pizzahoz, vagy ulhetnek
be jovet-menet egy forro tejszinha-
bos kavéra és finom stiteményre.
Cim: Telki, Budajendi ut 4.
Telefon: 26-572-081

Nyitva tartds: minden nap 10-21

Vivéas

A Telki Sport Egyestlet Vivo-
szakosztédlya felvételt hirdet 8-
10 éves lanyok és fitk részére.
Edzések helye:

Telki Altalanos Iskola Torna-
terem Telki, Muskatli u. 2.
Edzések ideje:

Hétfs 16.00-18.00 (kezds, hala-
do); 18.30-20.00 (halado, felnétt)
Szerda 16.00-18.00 (kezdd, ha-
lado)

Ezen kivul szeretettel varunk
minden vivds irdnt érdekl6dst
korhatartél és nemts! fliggetle-
nul.

Erdekl&dni lehet személyesen az
edzéseken vagy telefonon:

Jakab Zsolt 06.30.9688339,
zsjakab@enternet.hu

Szivos Kitti 06.30.6994583
Halla Péter 06.20.9324593

A tanévkezdéshez
a legmenobb markak is hozzatartoznak

www.premieroutlets.hu

BUDAPARK KIJARAT

OUTLETS [ NN
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20 év Zsambék-Wettenberg

HUsz év nagy id6. Felnétt lesz a gyermekbdl ennyi idé alatt, ahogyan hatdro-
zott jaraso felnétté valt a partnerkapcsolat is a hiusz éve botladozva nekiindulé
kisgyerekbél. Most atadjuk a szé6t annak, aki kezdetektdl fogva vigyazta,
segitette ennek a kapcsolatnak a megerésodését.

— Ugyan hogy tudndm a partner-
kapcsolat 20 évét és a vildg meg-
valtozasat ez id6 alatt néhany
percben Osszefoglalni? — kezdte be-
szédét Gerhard Schmidt wettenber-
gl polgadrmester a zsdmbéki Zarda-
kertben tartott innepségen.

— Azért megprobdlom - tette
hozza mosolyogva.

A mult

Eurdpa eddigi leghosszabb békeids-
szakdra tekint vissza és batran
mondhatjuk, Wettenberg, Zsambék
¢és Tok lakossaga a sokrétd egyéni,
csaladi és kozosségi kapcsolatokon
keresztul hozzdjarult a Kelet és a
Nyugat egymadashoz kozeledéséhez.
Ezt a folyamatot tetézte be 2004.
majus 1., az Eurdpai Uni6 bévitése.
Sokan és sokat tettek a partnerkap-
csolatért. Nem akarok neveket
mondani, de két nevet mégis ki kell
emelnem: Zink Imre egykori pol-
garmesterét és Johann Hainét, aki a
Heimatverein Zsambek elnoke volt.

Az elmult id6-
szakban a telepii-
léseink  kozotti
partnerkapcsolat
az emberek Kko-
zOtti €16 kapcesola-
tokkal telt meg,
ezért koszonetet
mondok minden-
kinek, aki tett
ezért az Ugyért az
elmult 20 év so-
ran.

A jelen

Ami a jelent illeti,

oromunkre szolgal, hogy lathatjuk
Zsambék fejlédését, az infrastruk-
tara kiépulését, 0j cégek, vallalko-
zasok létrejottét, amikre mindany-
nyian biiszkék lehetnek.

A tovabbi fejlédés érdekében na-
gyon fontos, hogy meglegyen a
demokratikus alapegyetértés. A
helyi kozosség alapja az Osszetar-
tas és a ,mi ugyunk” szemlélet.

Teleptléseink kozott ez megvan,
ahogyvan ezt a kétévente megrende-
zett EU-szemindriumaink is bizo-

nyitjak. Legyen sz6 hulladékgaz-
dalkodésrol, szennyvizelvezetésrdl,
éghajlatvédelemrdl vagy kozleke-
dési gondokrodl, barmely, a part-
nerségben résztvevsé telepilés
orommel fogadja a tobbiek Otleteit,
tapasztalatait.

Kozel 80 f&s kiildottség érkezett a zsambéki évfordulds tinnepségekre Wettenbergbdl. Legtobbjiiket a
vendéglatok mar régi ismerdsként tidvozolték. Masnap vendégek és vendéglatok valamennyien részt vettek
a Zsambéki Romtemplomban megtartott tinnepi szentmisén, ahol Lovas Lajos polgdrmester kittintetéseket
adott at arra érdemes zsdmbéki polgdroknak. Az tinnepség a megszentelt, nemzeti szint szalaggal atkotott
kenyerek kiosztasaval ért véget.

Délutan a wettenbergi és a zsambéki polgdrmester kozosen koszortizta meg a csalddtagok és szamos tisztel-
g0 polgar jelenlétében Zink Imre sirjat, majd a menet levonult az onkormanyzat éptilete elé¢, ahol hivatalosan
atadtak a felGjitott Torok-kut teret.

Ezt kovetden tiinnepség kezdddott a Zardakertben, ahol Gerhard Schmidt és Lovas Lajos mellett beszédet mon-
dott Baksa Laszl6, Tok kozség polgdrmestere is. A beszédek utan polgarmesterek és a civil szervezetek jelen-
1év6 vezetdi ajandékokkal kedveskedtek egymasnak, majd kulturélis program, zenés-tancos mulatsag, este
pedig tuzijaték kovetkezett.

Masnap budapesti varosnézéssel folytatédott a program, délutdn pedig az onkormanyzat el6tt tablaavatas
volt, "Wettenberg 1012 km" felirattal. Este a zsdmbéki civil szervezetek bogracspartit szerveztek a
Zardakertben, a vendégek ftivoszenekara adta a zenei alafestést.

Pénteken partnerkapcsolati megbeszélések folytak, délutdn pedig kozos megemlékezés és koszortizas volt a
kitelepitési emléktablandl, illetve szabad program vendégeknek és vendéglatoknak.

Estére a Lochberg tdnccsoport szervezett vetitést és kotetlen beszélgetést a Zardakertben.

Szombaton a 8. Zsdmbéki Barati Lovastalalkozé megnyit6jan Toth Istvan fészervezd koszontotte a német
vendégeket, akik ezt kovetGen megtekintették a lovasrendezvényt. Wettenbergi vendégeink vasarnap reggel
ismét egy jol sikertilt partnertaldlkozé emlékével térhettek haza.
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A jové
A partnerkapcsolat mér sokat ho-
zott szdmunkra, de tovabbra is
dpolnunk kell. Az eurdpai egység
csak akkor valhat valéra, ha az érin-
tett orszagok lakdi is akarjak. Az a
nemzedék, amelyik létrehozta a
partnerséget, még felel6s beosztas-
ban van, de ahogy id&sebbé valunk,
ugy vonulunk vissza feladatainktol.
Ezért most az a legfontosabb, hogy
olyan fiatalokat talaljunk, akik to-
vébb végzik majd a munkat. A jovd
a fiataloké, 6k alakitjdk ki maguk-
nak. Fontos, hogy a kapcsolatokba,
kiilonosen a csaladok kozotti szemé-
lyes kapcsolatokba a fiatalabb nem-
zedékeket is bevonjuk.

Mi a kovetkez§ évtizedben is fi-
gyelemmel kisérjik majd a part-
nerkapcsolatot, dolgozunk tovabb
a 25-ik évforduldig.

Koszonjik, hogy barédtként te-
kintenek rank, hogy itt lehetiink,
koszonjuk a szivélyes és baratsa-
gos vendéglatast. Eljen a Zsdmbék-
Wettenberg partnerkapcsolat, ami-
nek tovabbi fejlédését kivanjuk!”

E szavakkal fejezte be Schmidt pol-
garmester Ur beszédét, szemmel latha-
téan elérzékenytlve. Ezton kivanunk
neki tovabbi jo egészséget a kovetkezd
20 éves évforduldig és azutan.

Az augusztus 20-iki kitiintetet-
tek kozott volt Matydé Lajos
zsambéki reformatus lelkész is,
aki Pro Urbe dijat kapott az 3j
reformatus imahdz felépitésének
megszervezéséért és az épitkezés
lebonyolitasdért. A tiszteletes a
dij atvételekor szerényen csak
annyit mondott, hogy az elisme-
rést nem & érdemli, hanem az
egész zsambéki reformatus ko-
z0sség, akik hittel, munkdval és
anyagiakkal egyarant hozz4ja-
rultak a sikerhez.
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El6zmények és rovid kronolégia

1946 — a IlI. vilaghabort kovetkezményeként kitelepitik Zsdmbék né-
met szdrmazadsu lakossagat

1985 — Gunther Feussner (Wettenberg, Németorszag) és Fernand Ma-
rin (Sorgues, Franciaorszag) polgdrmesterek meglatogatjak Zsdmbékon
Zink Imre akkori tandcselnokot

1986 — el6zetes megdllapodas alapjan 100 £8s német kiildottség érke-
zik Zsadmbékra, valamint 50 vendég Sorguesbdl, Wettenberg francia
testvérvarosabol. Jol jellemzi az akkori viszonyokat, hogy 4 6rat kel-
lett 4llniuk a hatdron. A vendégeket jolesGen érinti a zsdmbékiak mély
vendégszeretete.

1987 — folyamatos egyeztetések folynak a néhai NSZK févarosaban, Bonn-
ban a magyar nagykovetségen a hivatalos partnerkapcsolat lehetéségérdl.

1987. oktober 7-ikén hivatalosan is alairjak a partnerkapcsolati meg-
allapodast. Ez az elsé ilyen szerzddés egy magyar és egy német kistele-
pulés kozott. (csak egy-két magyar varosnak volt ilyen addig)

1989 szeptemberében megnyilik a magyar-osztrak hatér. Ezzel megkezds-
dott a vasfiiggony lebontasa és megnyilt az Gt a német Gjraegyesités felé.

1989 és 2008 kozott szamos taldlkozoé zajlott a két teleptilés egyesii-
letei, iskolai és onkormanyzatai kozott.

Ahol a szikség...
L

Wettenbergi bardtaink, akik a
partnerkapcsolat 20-ik évfordulo-
ja alkalmabol érkeztek
Zsdmbékra, nem feledkeztek meg
masik testvérteleptilésukrdl sem és
egy gyonyorden feltjitott tob-
bcélt haszonjarmiivel lepték meg
Tok kozség onkormanyzatat és
lakoit. A segitség a legjobbkor
érkezett, mert az el6z6, 22 éves
darab éppen a napokban mondta
fel a szolgélatot.

Zsadmbéki Lovasnapok 2008

Idén nyolcadik alkalommal rendezték meg a térség legnagyobb lovas
rendezvényének szamité Zsambéki Barati Lovas talalkozot. Sajnos, az
altalanos rossz gazdasagi helyzet ranyomta a bélyegét erre az ese-
ményre is, kevesebb szponzor tudott ebben az évben tdmogatast nyaj-
tani. Ez meglatszott a tavalyihoz képest karcstibb programon is, de
azért mindenki j6l érezte magat. Az idgjaras is kedvezd volt, ezuttal el-
kertilt minket a nagy héség és az azzal jaré rengeteg por. A zsadmbéki
onkormanyzat a tertiletet és j6 par munkaskezet biztositotta, pénzbeli
hozzajaruldsra mar nem futotta a falu sziikos koltségvetésébsl. Toth
Istvan f6szervezd elmondta, hogy 0sszességében elégedett, bar a finan-
szirozasi nehézségek tagadhatatlanul léteznek.
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Valami hidnyzik,
avagy kell-e napelem a medencébe?

Felvittem a minap Zsambékra érke-
zett német kuldottség néhany tagjat
a hegyre. Gyonyorkodtink a tgj-
ban, beszélgettink. Azt mondtak,
békés, nyugodt, rendezett a Zsam-
béki-medence. Akar Németorszag-
ban is lehetnénk. Illetve, mégse. Ha
nem is els§, de masodik pillantasra
feltinik a kilonbség. Sehol egy
napelem a haztet6kon! Németor-
szdgban akdrmerre jarunk, minden
negyedik-otodik héztetén ott van-
nak a napelemek, konnyitve ezzel is
az orszag energiamérlegén.

(adatok, részletek ,A német példa”
cimti, honlapunkon megtaldlhaté
cikkiinkben: http://www.zsam-
bekimedence. hu/nemetpelda.htm)

Pedig ott a napstitéses 6rdk szdma
kevesebb, mint Magyarorszagon.
Nektink nincs(?) sziikségunk ilyen
"tri huncutsagra", Paks még terme-
li az dramot 7-8 Ft/kWh &ron. Igaz,
mire hozzank jut, 35 forint lesz a
nyolcbdl, de hat ez egy ilyen orszag.
Ha meg kevés az er6miivi kapacités
- amint a mult nydron is kidertilt,
lasd "Teljesit6képessége hataran a
villamosenergia-rendszer" cim cik-
kiinket 2007. jaliusi szdmunkban -
akkor tizembe helyeznek egy "kor-
szer(i" gdzer6miivet.

Tobb éves eldkésziilet utdn 2008.
aprilis 6-dn, Vdsdrosnaményban tin-
nepélyes keretek kozott helyezték el a
136 millio eurds tervezett beruhdzds-
sal megvalésulé 230 MW-o0s kombi-
ndlt ciklusit "Heller Erémii" alapko-
Vvét.

A Vasarosnamény Kkiltertletén
épuld 233,2 MW beépitett teljesit-
ményd korszerti kombinalt ciklu-
s gdzturbinds erdmi hatdsfoka
51,25%. A beruh4zas teljes bekerti-
lési koltsége mintegy 136 millid
eurd, a tervezett befejezése 2009.
december 31, igy az er6md 2010-
ben kezdheti meg kereskedelmi
uzemét. A beruhdzds az MVM
ERBE Zrt. f6véllalkozdsaban valo-
sul meg.

(tozsdeforum.hu)

Géaz, mi az nekiink, majd kapunk
az oroszoktol. Persze, az arcunkra,
mint a grazok.

Mondjak viszont, hogyMakoén
van rengeteg gdz. Szuletett is
egyuttmiikodési megdllapodds a
MOL, a kanadai Falcon és az ame-
rikai Exxon oriasvéllalat kozott a
kitermelésrdl.

A kanadai Falcon Oil & Gas Ltd. és
magyarorszagi lednyvdllalata, a
TXM Olaj és Gdzkutaté Kft. fejlesz-
tési és kitermelési megdllapoddst ko-
tott az amerikai Exxon Mobil olaj-
tarsasdghoz tartozé Esso Explora-
tion International Ltd.-vel. A megdl-
lapodds a Falcon makdi kitermelési
engedélyes tertiletének 75 szdzalékdra
vonatkozik. A meghatdrozott tertilet
meg nem osztott 33 szdzaléka a
Falconé marad, 67 szdzaléka az
Exxon Mobilé, a teriiletet ezentul az
Exxon Mobil iizemelteti, kozolték a
Falconndl. (tozsdeforum.hu)

Valamint:

A MOL és az ExxonMobil megdlla-
podtak a Makéi drok kutatdsi prog-
ramjdrol

Az elmult év sordn készitett kozos
miiszaki tanulmany biztaté eredmé-
nyei alapjan a MOL ¢és az
ExxonMobil lednyvdllalata, az
ExxonMobil Kutatds és Termelés Ma-
gyarorszag Kft. (ExxonMobil) 2008.
dprilis 11-én megdllapoddst irt ald,
egy kozos kutatdsi program inditdsa-
rol a MOL Makéi drokban lévd 106.
és 107. kutatdsi blokkjaiban. Az
ExxonMobil finanszirozza a teljes
kutatdsi programot, és a felek meg-
egyeztek, hogy 50-50%-ban részesed-
nek a kutatdsi eredményekbdl.
(bet.hu)

2012-ben mdr jon a gaz is - jo
esetben. Mert a makéi géz olyan
mélyen van, (ca. 6 km, hdromne-
gyed Himaldja, csak lefel¢) ahon-
nan még az amerikai technol6gia-
val is maceras felhozni.

Szoval, valami tényleg hidnyzik.
De nem (csak) a napelem. Az elGre-
14t4s.

www.zsambekimedence.hu

Balatiz Biatorbagyndl

Vasdrnap hajnalig tartott az ol-
tdsa annak a 400 bala takar-
manynak, amely augusztus 30-
ikan szombaton kora este gyul-
ladt ki Biatorbagy hatdraban. A
Katalin-hegyen egy allattarto te-
lepen kazalba rakott széna, szal-
ma, lucerna égett.

Kis-Guczi Péter, az Orszagos
Katasztrofavédelmi F&igazgato-
sdg sajtotigyeletese elmondta,
hogy az érdi tzoltok szétbon-
tottak a balakat, hogy a langok
ne terjedjenek at a kozeli fakra,
valamint istalléra. Segitségiikre
érkeztek a zsdmbéki és a f6varo-
si tlzoltdk is. (Fotd: Kis-Guczi
Péter, OKF)

Felhivas

Mint ismeretes, mdjus 14-ikén fia-
talkort tettesek szérakozdsbdl fel-
gyUjtottdk Zsdmbékon a Racvaros
utca felsd végén taldlhaté mem-
lék jellegGi svab hazat. A szazéves
tetGszerkezet a ldngok martaléka-
va valt. Az épiilet eredeti allapot-
ban torténd helyreallitasa megha-
ladja az id8s és részben beteg tulaj-
donosok anyagi és fizikai erejét.
Eztton is kérjiik a j6 szdndékt
embereket, lehet&ségeikhez mér-
ten anyagilag vagy munkafel-
gjanlassal nyujtsanak segitséget
Zsambék egyik jellegzetes régi
épuletének helyredllitdsahoz.
Koszonettel: A Tafferner csalad
Tel.:: 06-23-341-779
Bankszamlaszam:
11773023-00029124
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EGESZSEG

On ismeri a gyapjot, vagy Ont is kénnyiszerrel becsapndk a ,,gyapjuonepperek”?

Laikus szemmel taldn nincs ku-
lonbség gyapju és gyapji kozott,
holott a késztermék hasznalhato-
sdgat, tartossagat, egészséglinkre
gyakorolt hatésait és persze 4rét
tekintve oriasi eltérések mutatkoz-
nak. Az utébbi idSben egyre tobb a
"hazalé6 hamiskartyas", akik a
Naturhome-ra hivatkozva, Kkeres-
nek fel otthonukban jobbéra id&s,
konnyen félrevezethetd embereket
- de jart mér porul agilis, kozépko-
ra panaszos is -, s silany, gyapjut
alig latott termékeiket "s6zzdk el"
nekik horribilis 4ron. Figyelem, a
Naturhome nem értékesiti termé-
keit tigynokokon, hazaldkon ke-
resztil - 6vakodjon a nepperektdl!

Mit jelent a Naturhome-nal a
100% tiszta él6gyapju?

Kizérolag olyan gyapjut haszna-
lunk alapanyagként, melynek fel-
dolgozdsa sordn nagy gondot for-
ditanak a gyapju természetes zsir-
anyaganak, lanolintartalmanak
megdrzésére. Ez azért nagyon fon-
tos, mert ennek hianyéban a gyap-
Jjua spréddé, toredezdvé valik, amit
a modern ipari technologidkkal
ugvan ki lehet kiiszobolni, de
mindorokre elvész a gyapja termé-
szetes - lanolintartalmanak ko-
szonhetS - antibakteridlis és egyéb
pozitiv élettani hatdsa. J6 tudni,
hogy az €él6gyapja termékek - el-
lentétben a kevert szalas anyagok-
kal - kézzel, illetve némelyek gép-
pel is moshatoéak.

Miért pératlan és nélkilozhetet-
len az On szdmdara a Naturhome
gyapjuadgynemi?

1. Friss és fitt reggel a nyugodt,
zavartalan ¢jszaka utdn, melyet a
gvapjuszal hémérsékletkiegyenlité
tulajdonsaga garantal. Az alvas so-
ran egy ideig t(ri testiink az egyre
melegebb kornyezetet, majd leve-
glre vagyva megszabadul takaro-
Jjatol. Ez a hirtelen hdmérsékletval-
tozds stresszt idéz el8 szerveze-
tinkben, melynek azonnal érezhe-
t6 hatdsa megfazas, illetve hosszt
tavon izileti gyulladas lehet. Ezzel
szemben a gyapju allando, ide4lis
hémérsékletet biztosit testiink sz4-
madra - nincs ttlmelegedés, illetve

lehdld feltiletek - az északa folya-
man, igy az alvas valdban pihente-
t6 és regenerald.

2. Nincs tobbé csatakos ébredés
az ¢jszaka kozepén, mert a gyapju-
szdlak szerkezetiknél fogva hét-
szer tobb nedvességet (verejtéket)
képesek felvenni bdrunkrsl, mint
barmely mas szal, majd a levegSbe
tovébbitjak azt.

3. Ude, selymes bér minden reg-
gel, hiszen a bdr szdraz, verejték-
mentes az alvas ideje alatt, ezaltal
intenziv és hatékony a bdrfeltile-
ten zajl6 méreg-kivalasztodasi fo-
lyamat, s a gyapjuszélak termé-
szetes lanolintartalma - mely anti-
bakteridlis hatédssal bir - kozombo-
siti a szervezetbdl kilépd méreg-
anyagokat. A lanolinos Naturho-
me gyapjufeltilet tovdbba javitja a
bor vérellatasat, fajdalomesillapito
hatédssal bir, klinikai vizsgélatok
igazoljak jotékony hatasat reuma-
tikus és mozgdasszervi megbetege-
dések esetén.

Ismerje meg On is a gyapju
nyugtaté puhasdgat, latogasson el
hozzank! A BNV-hez kapcsolodd
6szi vasarunk alkalméabél On szep-

i | [ i

NATURHOME

Exkluziv ajandék
ezért a kuponért cserébe:

barmely Ujonnan vasarolt
naturhome® gyapju mellé
ajandék gyapja uloparna

Vagja ki, hozza magaval - éljen vele!

Bevathatd: 2008. szeptember 30-ig,

1
1
1
I
1
I
I
I
I
1
1
1
I
1
vasarlasonként egy kupon hasznélhato fel. :
1
I
I

2072 Zsambék, Manyi ut 63.

tember 10. és 30-a kozott 17%
kedvezménnyel tudja beszerezni a
pihentets, egészséges alvas nélkii-
lozhetetlen kellékeit, Naturhome
gyapjutakarokat, parndkat és de-
rékaljakat az egész csalad Oromére!
Figyelem: ha magdval hozza a
mellékelt kupont, csoddlatos, Uj
gyapjutakardja vagy parnaja mellé
egy kényelmes gyapja ul6parnat is
ajandékozunk! (x)

Cimiink: Zsambék, Manyi Gt 63.
Nyitva tartas:

hétf6 — péntek: 9-18, szombat: 9-13
Telefon: 20-958-5273

E-mail:
nagy.gyongyi@naturhome.hu
Web: ww.naturhome.hu,
www.bioalvas.hu

Zsortolédén
tértént — 7. rész

A jobol is megart a sok, Misikém.
Gondolom, nyakig benne voltal az
ugyekben. S ha igen hogyan reagélt
erre cukrod, és a vérnyomaésod?

A cukrommal nem volt baj de a
vérnyomdasom nem akarta tlrni az
4ldatlan allapotokat. Harmadik
"er6vé" alakultam, egyedil. A szok-
nyds derék és az egyik bizottsagi el-
nok koré csoportosulva 4allt egymas-
sal szemben a testiilet apraja-nagy-
ja. Sértegetések, feljelentések, szer-
vezkedések és ennek eredményeként
létrejott erd szilte hatalmi ménia-
kussdg, és szereptévesztések sora,
erkolcsosnek nem mondhaté eszko-
zOk bevetése, sunyisdg, és egymas
embereinek a kinyirdsdra valo torek-
vés mind, mind fellelhet6 az egyéb-
ként sokkal tobbre érdemes testtilet
tevékenységében. Ezek még azt is el-
takartak, azokat az eredményeket is,
amelyekre akar biiszke is lehetne - a
mai nehéz gazdasagi helyzetben -
akar melyik hasonlé méret telepii-
1és onkorményzati testtilete.

Nem tudom, hogy ebbdl az egy-
madssal szembe kerult tarsasdgbol a
z-edik alkalommal hanyan kapnak
majd bizalmat, a valasztasndl. Per-
sze, sejtéseim azért vannak.

Folytafik 9
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Korszeribb uniés élelmiszeripari szabdalyok

Ahogy tavaszi cikksorozatunkban
beszamoltunk roéla, Eurdpa lakos-
sdga egyre tobb élelmiszeradalékot
visz be szervezetébe a taplalkozas
sordn. Az eurdpai kozvélemény a
szaporod6 botranyok hatdsara
egyre nagyobb aggodalommal te-
kint arra a rengeteg mesterséges
anyagra, amit élelmiszer cimén el-
fogyasztunk, elfogyasztatnak ve-
link. Az E-szdmmal jelolt mintegy
2600 kulonbozd adalékanyagbdl
évente korulbelil 3 kg-ot eszik
meg egy atlagos eurdpai anélkil,
hogy tisztdban lenne annak kdaros
hatésaival. A novekvé tarsadalmi
nyomads hatésdra az Eurdpai Parla-
ment (EP) nemrég elfogadta az ¢lel-
miszer-adalékanyagokra, aromak-
ra és enzimekre vonatkozé unios
irdnyelvcsomagot. Az 1j, hatéko-
nyabb eljarasok elGsegitik az élel-
miszeripari termékek szabad moz-
gasat az EU-ban, és - tobbek ko-
z0tt - egyes szinezékeknek a cso-
magolason torténd pontosabb fel-
tlintetésével jobb egészségligyi és
fogyasztovédelmi kereteket biztosi-
tanak. Nem tudjuk el6re, mennyi-
ben fogja az Gj szabalyozas a m{-
kajék tovabbi terjedését meggatol-
ni. Egy valamit viszont tudunk: az

Nyomtaté javitdas
20-921-6851

a biztos, ha mi magunk jarunk
utdna ismert forrdsbdl szarmazo,
ellendrzott mindségd élelmiszere-
inknek.

Gastland M1 Hotel**¥,
Etterem és Konferenciakézpont
Paty, M1 autdpdlya, 22. km
,Sastészek” pihend
Postacim: 2071 Paty, Pf. 250
Tel.: 23-555-500
E-mail: info@gastlandm1.hu
Web: www.gastland.hu
Nyitva tartas: 0-24 ¢ra
A szolgaltatasok részletes felso-
roldsa megtaldlhat6 lapunk hat-
s6 boritdjanak belsején.

Landora
Pizzéria
Paty, Rakoczi Ferenc u. 11.
T.: 23-344-356

Nyitva tartas:
minden nap 12-22 h.

www.zsambekimedence.hu

Fortezza Pizzéria Zsambék

Zsambék, Hegyalja u. 1. (Perbal feldl
jovet az iskolai buszmegallé utin
jobbra) T.: 23-340-777, 30-611-6852
Nyitva tartas: vasarnap-csiitortok 10-22,
péntek-szombat 10-23.

Etelrendelés,
a kornyéken
dijmentes
hazhozszalli-
tas, rendez- |
vények 40-
50 fére.
Kerthelyiség
kényelmes
butorokkal! :
Sodexho jegyet
elfogadunk!

—Mérséklet arak, napi menii mar 700 Ft-ért
—Baratsagos kiszolgalas, csaladias hangulat
—Az étterem hazhozszallitast is vallal.

CBA

Biatorbdagyon is

Zsdmbék és a Budaors hataraban 1évé M1 Outlet
Center utan Biatorbagyon is CBA aruhdaz nyilik ok-

téber 1-én, az autépalyardl bevezeté masodik kor-
forgalom mellett.
Képunk augusztus utolsé hetében készult!
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“hdt nalunk megismerhetik a magyar
'@ magyar vendégszeretetet és a magyar
Természetesen az ételvilaszték is tikrazl ezt

t & hamisitatlan magyar specialitisokat

észitve standard nemzetkoz ételekkel.

Wﬂdﬂm
Kiiltdnbozo méreti [10-160 fds) konferenciatermeink

idealis helyszint biztositanak a legkilanbozobh céges
rendezvények, tréningek, konferencidk, uzleti
megheszélések lebonyolitisahoz, melyek
megszervezésében készségpel allunk rendelkezésre.

i ek [
rendezvényszervezés 300 fGig - A 'la carte
0 f6 - A 'la carte fedett terasz: 30 [d
Pri kivézd, cukriszat - Jitékterem - Borospince
kandalléval ! 50 {6 (borkostoldsos pincelakoma
fatilakon felszolgilt ételekkel) - Orzott parkols,
Jatszotér - Kert, i grillterasz! . ;

Ettermink kilonlegességea ¥
sajit borospince kandalloval, i
ahol hangulatos borkostolds
vacsordk szervezhetdk
vilogatott mindségi
borainkbal.

Grande Punto modellek
v akér 550.000 Ft kedvezménnyel*
v mar 12.900 Ft/hénaptél™

Linea modellek

v akar 450.000 Ft kedvezménnyel
v klimaval mér 2.890.000 Ft-tél
v akdr 4 év gydri garancia

autecentrun

szabe

Bravo modellek

v akdr 850.000 Ft kedvezménnyel™
v klimaval mar 3.190.000 Ft-tél
v akdr 4 év gydri garancia

0e

Uj Twingo mo

autecentrum

szabe

Nalunk az auté is a csaladhoz tartozik

Autocentrum Szabo

Erd, Balatoni Gt mellett

Tel.: (23) 524 028, Fax: (23) 524 029
Szerviz kdzponti szam: (23) 524 118

Nyitva tartas: H-P: 8-18, SZ: 9-13
info@autocentrumszabo.hu
www.autocentrumszabo.hu

Uj Grand Modus modellek
mar 2 790 000 Ft-toll

mar 2 150 000 Fi-t6l!

I

Uj Kangoo modellek
mar 3 560 000 Ft-toll

PROBARA CSABITO UJDONSAGOK!

UJ RENAULT GRAND MODUS, KANGOO, TWINGO ES CLIO GRANDTOUR.

dellek Uj Clio Grandtour modellek

mar 2 890 000 Ft-toll

Most minden Renault modell
+1 év AC Szabbd Garanciaval! <§ \
RENAULT
Nalunk az auté is a csaladhoz tartozik

Autécentrum Szab6-ERD

Erd, Balatoni Gt mellett (FIAT mogott)
Tel.: (23) 521 310, Fax: (23) 521 319
Szerviz kézponti szam: (23) 521 311

Nyitva tartas: H-P: 8-18, SZ: 9-13
info@renaultszabo.hu
www.renaultszabo.hu




