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Call center

Régen, ha az ember felhivott egy cé-
get vagy egy intézményt, emberi lény
vette fel a telefont, aki — hangulatatol
és a belsd utasitasoktdl figgéen — a
JLessek’tél az XY cégl/intézmény, j6
napot kivanok™-ig terjed6 skalan sz6-
litotta meg a gyanutlan hivét. Ezutan
pedig vagy sikertlt elérni az illetékest, vagy nem.

A miszaki fejl6édés azonban téretlendl tarolt, divatba
jottek az automata hivaskezel6 rendszerek, népiesen
kolszenterek. Tudjak, az az Ugyfélbosszantoé rend-
szer, ahol adészamunk és telefonszamunk hanyado-
sanak kerekitett értékét begépelve maris egy ujabb
almenuben talaljuk magunkat. A telefonszamla ketyeg
kdézben, ha olyan rosszindulatu lennék, amilyen
vagyok, feltételezném, hogy a rendszert alkalmazé
cég év végén tetemes visszatéritést (bdnuszt) kap

a telefontarsasagtol. Ha kézben zene is szdl, annal
jobb, miutan az tudvalevéleg jogdijkoteles.

Persze vannak helyek, ahol megprébalnak a gépnek
emberi arcot adni. A minap felhivtam egyik kedvenc
partomat, a kdvetkezé széveg fogadott: ,On a Magyar
Szocialista Part székhazat hivta. Ha miniszterelndk-
nek jelentkezik, nyomja meg az egyes gombot. Ha
partelndknek, nyomja meg a kettes gombot. K6szdn-
juk hivasat.” Nagy dolog a technika.

Arkos Antal

Citroen Wendom

Budapest,

III. ker. Bécsi ut 178.

Telefon: (1) 439-1111

Fax: (1) 439-1110

E-mail:
info@citroenwendom.hu
Web: www.citroenwendom.hu
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Megoldodik az elovarosi kozlekedés
a budai agglomeracioban?

Aprilis elején alairtak a Budai Intermodalis Kézpont létesitésérdl szolé megallapodast, melyet az elévarosi
kozlekedési koncepcid részekent a Kozlekedési, Hirkozlési és Energialgyi Minisztérium, Torokbalint ya'-
ros Onkorményzata, a Budapesti Kézlekedés-szervez6 Kht., valamint a BKV Zrt., a MAV Zrt., a VOLAN-

BUSZ Zrt., illetve a TOPARK Varoskdzpont Szolgaltaté és Uzemeltetd Zrt. lattak el kézjegyiikkel.

A Budaorsi Kistérséghez tartozo
Torokbélint varos kozigazgata-
si programjanak részeként régota
napirenden van az el6varosi koz-
lekedés fejlesztésének kérdése. A
kezdeményezés Turai Istvan pol-
garmester nevéhez fizédik.

A telepuilés az M0, M1 és M7-
es autopalyak kozelségét élvezve
kival6é Infrastrukturdlis adottsa-

gokkal rendelkezik. Budapest el6-

varosi kozlekedésének fejlesztése
és az agglomeréacié6 dinamikus
fejlédése indokolja egy 4j kozle-
kedési csomoépont létesitését. A
Budai Intermodélis Kozpont To-
rokbalint kozigazgatasi hatara-
in belil az M0-as autdépdlya és a
Budapest-Gy6r-Hegyeshalom vo-
nal talalkozasanal, a TOPARK in-

gatlan beruhazés
tertletén  épiil.
Ez a helyszin
mar jelenleg is
jol megkozelithe-
t6 a Kosztolanyi
Dezs6 térr6l a
272-es BKV busz-
jarattal, valamint
vonattal a Déli
péalyaudvarrél,
de tovabbi fej-
lesztésekre érett
meg az idé.

Az intermodalis
kozpont a kiilon-
boz6 kozlekedési
modok és eszko-
z0k kombinacié-
jat jelenti.

A finanszirozas kapcsan EU-s
forras bevonasat is tervezik az ala-
ir6k, az osszeg nagysagrendjét kér-
déstinkre 5-10 milliard forint kozé
becstilték. A mostani megallapo-
dast kovet6en megkezd6dhet a ki-
viteli tervek elkészitése. A fejlesztés
megvaldsitdsa a finanszirozastol
szdmitva varhatéan 1,5 évig tart.

Tudésitonk a kozlekedési val-
lalatok jelenlévé képviselGit6l
megkérdezte, milyen fejleszté-
seket terveznek a Zsdmbéki-me-
dence térségében a kozosségi
kozlekedés versenyképessé téte-
le érdekében. A Volan 4j auto-
buszok forgalomban allitasaval
és alternativ jaratok inditasaval
(mar nemcsak Budakeszi felé le-
het busszal Budapestre menni,
hanem Budaors felé is), a MAV
4j el6varosi szerelvények meg-
vasérlasaval és titemes menet-
renddel, a BKV pedig egységes
bérlet bevezetésével torekszik az
agglomeraciobol bejardk jobb ki-
szolgélasara.
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Pénzszikében a patyi templomeépitok

Lapunk id6rél-idére beszamol a patyi templom épitésérdl. Fontosnak tartjuk, hogy egy alapvetéen
civilszféra- és kozosségellenes gazdasagi és politikai rendszerben Iétrejojjon egy régios jelentbsé-
gl kozdsségi tér a negativ folyamatok ellensulyozasara. De ha az épitkezés finanszirozasi helyzete
nem javul hamarosan, akkor a nagy mi megvaldsulasa csuszhat, veszélyeztetve az eddig befekte-

tett munka egy részét is. (A cikkben szerepl6 adatokat és informaciokat a Patyi Templomépité Bizott-
sag bocsatotta rendelkezésiinkre. Természetesen 6rommel helyt adunk a Székesfehérvari EQyhaz-

Paty novekvd lélekszadma, azon be-
lill a katolikus hivek szaméanak no-
vekedése azt eredményezte, hogy
az eredetileg reformatus kozséget
ma mar nagyszamban katolikusok
is lakjak. Az épitkezés gondolata-
nak megsziiletésekor a teleptilés
kevesebb mint 4000 lakosd volt.
Ma tobb, mint 6500 £6, ami el6relat-
hatélag 10.000 f6ig fog béviilni az
elkovetkez6 10 évben. A novekvd
kozosség kinbStte a hajdani kato-
likus iskola tornatermébdl atala-
kitott, ma templomként hasznalt
éptiletet. Ezért 1997-ben a kozosség
agy dontott, hogy elindul a temp-
lomépités rogos atjan, mikozben a
lelki kozosséget is épiteni kivanja.
A szandékot tovabb erdsiti, hogy
a térségben jelenleg 6t falunak van
egy plébanosa.

Els6 1épésként a helyi katolikus
kozosség képvisel6i a hajdani ka-
tolikus iskola allamositdsa miatti
karpotlas tigyében tettek 1épéseket,
melyek 1998 janiusadban sikere-
sen zarultak. A megitélt karpotla-
si 0sszeget a Kormany 1040/2006
(IV.10.) hatarozata alapjan a Nem-
zeti Kulturdlis Orokség Minisz-
tériuma 10.3.1/110.086/2/2006
tgyiratszamon 2006-os értéken
valorizalta 54 milli6 forinban, mely
tudomasunk szerint a Székesfe-
hérvéri Egyhdzmegye szamlajara
rendben meg is érkezett.

Nem tértink ki a részletes épitési
és pénziigyi kronolégiara, az meg-
taldlhat6 a Templomépit6 Bizottsag
honlapjan. (www.ude.hu). Most
csak Osszefoglaljuk a maéra kiala-
kult helyzetet.

Varhato koltségek 2009-ben:

A tet6 befejezését kovetSen a leen-
d6 templomtorony és alatta a pince
vasbeton szerkezetének elkésziilte
utan a teljes kiils6 falazat felhtiza-
sa kovetkezik, hészigeteléssel és

megye allaspontjanak is - a szerk.)

homlokzatburkol6 téglaval egytitt.
Ezt kovetben keriil sor a nyilasza-
rokra, a belsé 1épcs6k elkészitésére,
majd a villanyszerelésre. Az egyéb
gépészeti munkakbol egyelbre csak
a padloftitéshez sziikséges csovek,
illetve a véddécsovek lefektetésére
kertil(ne) sor. Mindezekhez 2009-
ben 120 milli6 forinra lesz sziikség.

A Patyi Egyhazkozség a varhato
koltségek és az elére lathaté for-
rasok (utobbi jelenleg 40 millio fo-
rint) kozotti kulonbségre, vagyis
nyolcvanmillié forintra palyazott a
Székesfehérvari Egyhdazmegyei Hi-
vatalnal.

Az Egyhdzmegyei VagyonkezelS-
t6l szarmazo informaciok szerint 6k
a tavalyi 10 millié forintos tdmoga-
tas utan idén is csak 10 milli6 forint-
tal kivannak (tudnak) hozzajarulni
az 4j patyi templom épitéséhez.

(Lapzdrtakor kaptuk a hirt: a Szé-
kesfehérviri Egyhdzmegye dtutald-
sa megérkezett, de az dsszeg sajnos
tovabb csokkent, immdaron 7 millio
forintra.)

A patyi egyhazkozség id6kozben
- az egyhazmegyei vagyonkezel6
utasitdsdra - valamennyi mobili-
zalhat6 vagyontargyat a jogazda
szemével pénzzé tette és faradtsa-

gos munkéval az eddigi 231 milli-
6s koltségbdl kozel 40 milliés ado-
manyt szedett Ossze a vildgban.
Ebben nincs benne azoknak az em-
bereknek a munkaideje és felmertilt
koltségei, akik naponta foglalkoz-
nak az épitkezéssel. Ez is tobb, mint
10 millios tétel.

Mindekdzben - ahogy mér emli-
tettiik - a Patyi Egyhazkozség altal
inditott és sikeresen lezart karpot-
lasbol az egyhazmegye szamlajara
54 milli6 forint 2006-ban befolyt. Ez
az Osszeg mai értéken mintegy 67
millié forint.

Az Gj templom hasznalatba vétele
stirget6 a patyiaknak, mivel jelenleg
az egyhazkozségnek nincs templo-
ma és plébaniaja. (hiszen ezeket
mar eladta). Ezzel a hivék hitéleti
tevékenysége, vallasuk helyben
torténé gyakorlasanak lehet&sége
kertilt veszélybe.

Megoldédna a helyzet, ha az
Egyhazmegyei Hivatal legaldbb
a Patyot megillet6 karpotlasi
Osszeg valorizalt értékét kifizet-
né az idei évben. Ezzel biztosit-
haté lenne, hogy az épitkezést
ne kelljen ledllitani és a patyi
hivek miel6bb birtokba vehessék
templomukat.

Felhivas

A Patyi Rémai Katolikus Egyhazkozség, a tulajdondban
1év6 temetd tizemeltetését szerz6déses viszonyban vallal-

kozonak, vallalkozasnak kiva

nf'a atadni.

Mindazon vallalkozdk, vallalkozasok jelentkezését var-
juk, akik a 145/1999. (X. 1.) Korm. rendelet 54. és 55. §-ban
foglaltaknak eleget téve az tizemeltetést el tudjak és kivan-

jak vallalni.
Erdekl6dés, jelentkezés:

Karvazy Szabolcs temet6gondnok szkarvazy@mac.com +36

20 520 66 04

Schumicky Andrés schumicky@t-online.hu +36209228095
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Angoléra Patyon a
Mortimerrel

Jol sikeriilt Patyon a Mortimer
English Club elsé prébadraja,
amit a miivel6dési hazban ren-
deztek meg marcius végén. Je-
len voltak picik és nagyok szép
szamban, akik egytitt szamoltak,
énekeltek és jatszottak Porkolab
Eszterrel, aki a 06-70-365-8016
telefonszamon varja a tovabbi
érdekléddket, jelentkezdket.

Jo évet zart tavaly a SPAR

__SPARI(Y

A bicskei székhelyti SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. sajtota-
jékoztatot tartott, ahol ismertették a sikeres 2008 -as év eredményeit,
valamint idei terveiket. Lapunk kérdésére Feiner Péter igazgato el-
mondta, hogy tovabbra is késziilnek j tizletek épitésére a Zsambéki-
medencében, nevezetesen Telkiben és Biatorbagyon, de ezek a zold-
mezd6s beruhdzasok halasztddnak a Plus bolthal6zat megvasarlasa és a
cégcsoportba integralasa miatt.

JOGPONT Hirek

A Pest Megyei Onkorményzat épiiletének disztermében tartottak
meg aprilis elején a Kézép-Magyarorszagi JOGPONT Hal6zat pro-
jektnyité rendezvényét, amit Kordas Laszl6, a Tarsadalmi Parbe-
széd Kozpont vezetGje nyitott meg. A JOGPONT Haloézatot Pataky
Péter, az MSZOSZ elnoke mutatta be. Vadasz Gyorgy, az OKISZ
elnoke ismertette a JOGPONT Halozat szerepét a munkéltatok
szemszogébdl. A rendezvény a JOGPONT Hélézat reklamfilmjének
bemutatésaval zarult.

Fistmentes Zsambeék

Az Allami Népegészségiigyi és TisztifGorvosi
Szolgalat (ANTSZ) altal meghirdetett Fiistmentes
Osztalyok versenyét januar honapban a Zsambéki
Premontrei Keresztel6 Szent Janos Altalanos Isko-
la és Gimnazium 7.osztalya nyerte. A dijat - egy
DVD lejatszét - dr. Homor Zsuzsanna kistérségi
tisztif6orvos adta at.

A Népegészségiigyi Program fontos célkitlizése az
els6dleges megel6zés érvényesitése a tarsadalom-
ban. Kiemelt figyelmet kap tobbek kozott a dohany-
zas visszaszoritasa. Az Egészségiigyi Minisztérium

)55?{ seyitségamww&zmﬁgm i

smanbngen = céor = firsadalsbisto s

ronr

Orszagos jogsegély szolgalat kezdi meg mikodését, melyben
szakemberek nyujtanak dijmentesen segitséget munkavallalok,
egyéni vallalkozok, kis- és kézépvallalkozasok szamara a munka
vilagat érinté problémaik megoldasahoz.

Az Onhéz koézeli igyfélfogadasi helyszinek és idépontok:
Budadrs, Budapesti Ut 81. hétfé 13.00 - 15.00
Erd, Alispan u. 8. hétfé 16.00 - 18.00
Pilisvorésvar, Fo Gt 47. kedd 15.00 - 17.00
Tatabanya, Komaromi u. 16. kedd 8.00 - 10.00,
16.00 - 18.00
Tatabanya, Komaromi u. 16. csutértdk 15.00 - 17.00
Tatabanya, Kossuth Lajos u. 14, kedd: 14.00 - 18.00

Budapesten:

és az ANTSZ Kozép-magyarorszagi Regionalis Inté-
zete ebben a tanévben hirdette meg 2. izben a Fiist-
mentes Osztalyok versenyét.

II. Urémi Gt 8.
V. Falk Miksa u. 28. II. em. 2/A.
V. Kalman Imre u. 20.

VI. Véarosligeti fasor 46-48.
XI. Tétényi Ut 100/c.

VIII. Magdolna u. 5-7.

XIII. Kassak Lajos u. 69-71.
XIV. Tokaly at 58-60.

XIV. Almos vezér Utja 58.

szerda 17.00 - 19.00

szerda és csiit. 14.00 - 16.00
szerda 13.00 - 17.00

szerda és csiit. 15.00 - 17.00
kedd 14:30-16:30

csitortok 17.00 - 19.00
hétfé 12:30 - 16:30

szerda 13.00 - 15.00

szerda 15.00 - 17.00

Tovabbi informacidkhoz a www.jogpont.hu és a 06 1 321

6673 telefonszamon juthat.

A projekt az Eurépai Unié tdémogatdsdval,

az Eurépai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozdaséval valdsul meg.

& Nemzeli Fejleszhési Dgynikség 1. ‘i“h_"ﬁ':_?'"
- B oo Go 2003083 u} Ma){gggﬁﬁgf
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Arisztokratak ma - Il. rész

Grof Teleki Janos a hires koltoi kastély
tulajdonosa arrél ad hirt, hogy: ,, Lesza-
kadt az agy Petdfi és Szendre]tlia alatt
1847. szeptember 9-én, hajnalban, ami-
kor mint friss hazasok Kolt6 felé tartva
megszalltak Nagybanyan - mondja
huncutul a hetvenegy éves Janos grof.”
Petfi egyetlen arisztokrata baratja
Janos grof dédapja volt, aki szintén
nagy kedvel&je volt a szebbik nemnek.
Nagykarolyban kezd6dott a baratsag
a Szarvas Fogaddéban. Két tarsasdg a
szorakozasban egymasra talalt, ko-
zottiik a két Sandor is. ,,Szervusz dru-
szam!”- nyuijtotta kezét az som, mire
Petdfi kissé bizalmatlanul igy sz6lt: “En
még eleven groffal nem beszéltem. Hat
doglottel beszéltél-e? - kérdezte déd-
apam a kortilallok nagy dertiltségére.”
Sandor grof jo baratja volt Liszt Ferenc,
akit Oroszorszagba is elkisért. Ott még a
carné is megtetszhetett és forditva - 6rzi
a csaladi hagyomany.

A konyv szines fotdi koziil szamom-
raalegszebb grof Tisza Katarol késziilt.
A ifja holgy nemcsak elbtivol, hanem
ma mar hirtelen felkapott réné is. A
vele folytatott beszélgetést bevezetd
sorok arrdl is szélnak, hogy ,nemrég
megjelent konyvében tobbé-kevésbé
nyilvanossa tette, hogyan szoktak a bu-
gyijaba nyulkélni.” Egy 25 éves vonzo
nd esetében taldn nem egyedi torténés

ez. Némi talzéssal azt is mondhatnam,
hogy a bugyinak ilyen feladata - vagy
talan ilyen 6haja - is lehet.

A csaladjat a romanok meghurcol-
tak. Nagyapjat bebortonozték, apjat
allami gondozasba vették, de Gket
megtorni nem tudtak. Hét éve él Ma-
gyarorszagon, s ez az id6 majdnem
kevésnek bizonyult, hogy egy magyar
lany - aki itt szerezte a bolcsész dip-
loméjat, harom konyve is megjelent,
- megkapja a magyar allampolgarsa-
got. Egy kinai vagy afrikai bevandor-
lénak - a hirek szerint az tigyvédek
ennél sokkal gyorsabban tudnak na-
lunk &llampolgérsagot szerezni.

[résai a tragarsagoktdl sem mente-
sek, dertil ki a beszélgetés soran, amely
els6 olvasatra apai megrokonyodést, és
anyai konnyeket is eredményezett. A
mésodik olvasat viszont - talan az iréi
szandék kifejtésével egytitt - arrdl gyz-
te meg az Gsoket, hogy a tragér nyelv
csupan brutdlis szembesités az elseké-
lyesedet emberi kapcsolatainkkal.

A kényvben jelenlévé 21 f6nemesi
csaladbol hattal tettem kisérletet, hogy a
szamomra rendkiviil érdekes, tanulsgos
konyvre felhivjam az érdekléddk figyel-
mét. Engem nem kellett arr6l meggy6z-
ni, hogy 6k a hajdani magyar értelmiség
legjobbjai kozé tartoztak, de ezt nem
mindenki tudja igy. Nem célom, hogy e

KULTURA

csaladokat ért méltanytalansagokra ssz-
pontositsak az idézetekkel, ez mégis taldn
a legfontosabb kérdés, hiszen a magyar
értelmiség kiirtdsara , megtizedelésére,
megfélemlitésére valo torekvéseket ezek
a beszélgetések is jol hozzék. De azt is,
hogy a kommunista fejekbe vert haszon-
talan, kizsdkmanyolé mivoltuk messze
nem fedi a val6sagot, hiszen az igazi el-
nyomas sem tudta megtormni Sket, s nem
sirankozéssal toltik ma sem az életiiket,
hanem igyekeznek hasznos tevékenység-
gel szolgélni a magyarsag érdekeit, a haza
tigyes-bajos dolgait. Felt(in6 az is, hogy
a csaladokat ért driasi vagyoni veszteség
nem okozott lelki valsagot a maiaknak.
Teszik a dolgukat, az emberit.

Fontosnak tartom megemliteni
mindazok nevét, akiknek a csaladja-
rol itt nem esett sz6, de a konyvben a
csalddok ma €l6 tagjaival sor kertilt
a beszélgetésre: grof Almassy Antal,
baré Banffy Mikl6s, grof Benyovszky
Moricné, herceg Festetics Gyorgy, baro
Gudenus Janos, f6herceg Habsburg-
Lotharingiai Mihaly, gréf Hunyady Jo-
zsef, grof Karolyi Laszlo, grof Nyari Ja-
nos, 6rgrof Pallavicini Zita, grof Palffy
Istvan, baré Podmaninczky Erzsébet,
baré Szalay-Berzeviczy Attila, grof
Széchenyi Kinga, grof Zichy Laszlo.

Befejezéstil talan még szolni kell ar-
r6l, hogy az Arisztokratdk ma II. cimi
kotet elkészitése folyamatban van.

Domokos Kazmér

Iskolaérett-e a gyermekem?

Ez a kérdés mostanaban sokunk szdiméra
aktudlis. A Nemzetkozi Tantervi Kuta-
tocsoport néhany éve mar foglalkozik az
iskolaérettség tigyével. Szamos orszagban
egyrenovekszik anyomés, hogy a hivatalos
oktatds minél korabbi életkorban kezdédjék
meg. Sok, életkora szerintiskolaérett gyerek-
16l kidertil, hogy mégnemall , készen”. Ha
visszatartjuk még egy évet, az sem jelenti
feltétlentil azt, hogy a gyermek aklkor mar
készen4ll. A gyerekek intellektudlisan gyor-
sabban fejlédnek, de e mogott nincs lelki és
érzelmi erésség, A tandrok feladata, hogy
megallapitsdk a gyermek egyedi sziikség-
leteit, és biztositsdk a megfelel§ tiamogatast
ahhoz, hogy iskolaérett legyen. Sok esetben
maér az elényt jelent, ha varunk az iskola-
kezdéssel gyermek 7 éves kordig,

A Waldorf-pedagogia felépitése a 7 éves
fejlédési ritmus felismerésén alapul, ame-

lyet rendkiviil fontosnak tart az egészséges
fejlédés szempontjabdl. A 7 éves ritmus
jelentGsége az, hogy az egyén fejl6désének
minden tényezGje harmonizalé hatéssal
legyen. Minél jobban hozza tudjuk segi-
teni egy gyermek fejlédését ahhoz, hogy
a 7 éves ritmussal egytitt alakuljon, annal
egészségesebb lesz. Ennek fontossaga egy-
re inkabb ndvekszik, mivel a f6bb fejlédési
allomasok megmutatkozdsa, mint pl. a
pubertas fizikai jelei, szemmel lathatéan
egyre korabbi id6szakra esnek. Minden
emberi lény hoz magaval valami egyedit,
szandékanak, szellemi beallitottsagéanak,
hajlamainak és tehetségeinek formajaban.
A gyermekek egyedi moédon fejflédnek,
még ha sok szempontbdl minden gyer-
mek végigmegy ugyanazokon a folyama-
tokon. Az, ahogy egy gyermek fejlodik,
elarul valamit arrdl, hogy kicsoda is 6. Az

iskolaérettség vizsgdlata egy nagyon 6sz-
szetett folyamat. Meg kell figyelniink a
gyermek testaranyait, a test koordinacidjat,
a gyermek szocidlis és érzelmi fejlettség-
ét, az érzés és gondolkodas fejlédését, az
akarat fejl6dését, és az érzékszervek fejlett-
ségét. Ezek Osszetett vizsgdlata adja meg
végiil azeredményt. Fontos pl, hogy gyer-
mekiinknél mar megkezdodott e a fogval-
tas, az irdnyokat felismeri e egyértelmtien.
Tud e féllabon szokdécselni( barmelyiken
), valtottlabbakkal felmenni a lépcson vagy
csomokat kotni.

Manapsag egyre tobb gyermek ér-
kezik gy az iskoldba, hogy specidlis
sziikségletei vannak. Ezek elnyomasa
és a gyermekek sorba allitdsa, hosz-
szutdvon nyomot hagy a lélekben. A
mai vilagban gyermekeink legfébb
feladata az lenne, hogy minél tovabb
maradhassanak gyermekek.

Kisgdncol Waldorf iskola
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igy alszunk mi, magyarok - alvasfelmérés

Marcius 20-ika, a tavaszi napfor-
dulé az alvas vilagnapja. Magyar-
orszag idén el6szor csatlakozott a
World Sleep Day eseményeihez.
Az ,Alvas Vilagnapja” alkalmabol
a zsambéki székhelyti NaturHome
Alvéascentrum 6.631 {6 megkérde-
zésével készitett felmérést 2009.
marciusaban a magyar alvasi szo-
kasok megismerésére, alvaskul-
tarank feltérképezésére. A kivalo
kezdeményezésre a magyar sajt6
jelent6s része felfigyelt. Lapunk
sem kivan kimaradni a sorbdl, az
alabbiakban ismertetjiik a felmérés
eredményeit.

A valaszolok 70%-a

keveset alszik

Megdobbents, hogy a vélaszadok
70%-a ritkan, vagy soha nem érzi
ugy, hogy eleget aludt volna, 28%
ébred gyakorta pihenten, s csupan
2% szamolt be arrdl, hogy mindig
elég id6t tolt alvassal.

Munkanapokon a résztvevok
69%-a este 9-11 kozott fekszik le,
10% bujik agyba 9 el6tt, s 21% tér
nyugovoéra 11 6ra utan. A nap 6-7
kozott kezdédik legtobbjiiknek
(46%), 6 el6tt ébred 35%, s 19%
kel fel 7 6ra utan. Hétvégén mint-
egy egyharmaduk (37%) fekszik 11
utdn, s kozel kétharmaduk (66%)
kel egy oraval késébb. A férfiak bar
késibb fekszenek esténként, kés¢bb
is kelnek reggelente.

A felmérés szerint az elalvas-
hoz sziikséges idé hossza a kor
el6érehaladtaval emelkedik. Mig a
30-as éveikben jarok 7.1%-a alszik
el 30 percnél hosszabb id6 alatt, ad-
dig ez az érték az 50-eseknél dup-
laja (13.4%), 60 év felett pedig mar
17.5%. Altalanossagban elmond-
hat6, hogy a vélaszt adok mintegy
9.7%-anal problémas az elalvas.

90% napkoézben is

almos

A valaszadok tobb mint 90%-a
kiizd napkozben az almossaggal,
s 36%-ukra tobbszor tor napkoz-
ben almossag. A valtott miszak-
ban dolgozoknal ez az arany joval
magasabb, minden mésodik ember

(49%) kuizd a problémaval. A nap-
kozbeni faradtsdg kedvezétlentil
hat munkahelyi teljesit6képesség-
tikre, tovabba intenziv veszélyezte-
t6 tényezd a kozuti kozlekedésben.

A megkérdezettek 52%-a szamolt
be id&szakos alvasproblémarol,
20%-uk pedig allando, vagy vissza-
tér6 alvaszavarral kiizd.

A résztvevlk kozel egynegyede
(24%) atalussza az éjszakat, tobb
mint kétharmada (69%) megébred
legaldbb egyszer éjjelente, s 7% éb-
red tobb mint 3 alkalommal éjsza-
ka.

A horkolas majd” minden harma-
dik résztvevot érinté kérdés - 28%
horkol alméaban, s 23% nem tudott
valaszolni a kérdésre, horkol-e éj-
szaka. Fontos tudni, hogy a hor-
kolas egyik el6jele lehet az alvési
apnoe betegségnek.

A tobbség az olda-
lan alszik

Az éjszaka soran a résztvevék don-
t6 tobbsége (52%) oldalt fekve al-
szik, kozel negyede (22%) hason, s
jelent6s azok szama (16%), akik for-
golodva, ,,0sszevissza” alszanak.

A valaszadok jelent6s hanyada
(45%), tobb mint heti 40 orat tolt

munkdval. Roéluk elmondhato,
hogy tobbiiket (75%) érinti id6sza-
kos, vagy éalland¢ alvasprobléma és
gyakrabban érzik magukat stresz-
szesnek (44%) a nap végén, mint a
kevesebbet dolgozok (34%).

Keveset és rosszul

alszunk

Az adatokbdl azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy altalaban keve-
set alszunk, s gyakran rosszul, nem
kielégit6en. Amig az almatlansag
atmeneti jellegti, addig nem okoz
gondot, ellenben a tartos kialvat-
lansag szamtalan betegség okozoja.
,Ha az ember huzamosabb ide-
ig nem tud agyba bujva egy fél
o6ran beliill alomba szenderiilni,
vagy gyakorta riad fel - latszolag
ok nélkiil - az éjszaka kozepén és
nem tud visszaaludni, vagy ha reg-
gelente stirtin ébred Osszetorten,
kicsavarva, kinzé fejfajassal, eset-
leg leveg6 utan kapkodva - ezek
a ttinetek alvaszavarra, betegségre
utalnak. Az alvasproblémak gyo6-
gyithatok, a tiineteket észlelve for-
duljunk miel6bb szakemberhez!”
- ezt tanacsolja Nagy Gyongyi, a
NaturHome Alvascentrum vezet6
alvastanacsaddja.

A kérdoiv
A NaturHome Alvascentrum szakemberei a kovetkezd kérdéseket
tették fel a felmérés soran (a kérd6iv a www.naturhome.hu oldalrél

elérhetd):

1. Milyen gyakran érzed ugy, hogy eleget aludtal?
2. Altalaban mikor szoktél lefekiidni?

3. Mikor kelsz?

4. Jellemz6en mennyi idébe telik mig elalszol?
5. Milyen gyakran tor rdd napkozben az almossag?

6. Vannak alvasproblémaid?

7. Hogyan jellemeznéd az alvasod minGségét?
8. Milyen gyakran ébredsz meg éjszakanként?

9. Szoktal horkolni?
10. Jellemz&en hogyan alszol?

11. Mi jellemzi leginkabb a munkaidé beosztasod?
12. Gyakran érzed stresszesnek magad a nap végén?
13. Hany orat toltesz munkaval hetente?

14. Nemed:
15. Eletkorod:

16. Ha szeretnéd tudni a felmérés eredményét, kérlek, add meg neved
és e-mail cimed, ahova a kutatasi eredményt elkiildhetjiik.
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Okolvivas Patyon és Zsambékon
E havi SPORT rovatunkban egy térségi sportszakember mutatkozik be, aki id6t és faradtsagot nem
kimélve jarja a kdrnyékbeli iskolakat, hogy hasznos, egészséges elfoglaltsagot nyuljtson a szamitégé-
pek el6tt ellustult fiatal nemzedékeknek

Czeizing Ott6 vagyok, ifja koromban
az MTK-ban okolvivtam, majd két
évtizedig a kyokushin karatét tiztem,
edz6skodtem, versenyzéket nevel-
tem, szakedz6 lettem. De szemléle-
temben, médszereimben az 6kolvivas
alapjait6l nem szakadtam el. Sajatos,
hatékony stilust adott ez versenyzo-
inknek. Megértettem, hogy a mi kul-
tardnkba nehezen illeszkednek be a
keleti harcmtivészetek. Az 6kolvivas
pedig egy ,igen tiszta” kiizd6sport.
,Az onvédelem nemes miivészeté-
nek” is nevezték. En eszerint nevel-
tem régen is és ma is tanitvanyaimat.

Az edzés legfontosabb része a
kesztytizés. Itt talalkozik az 6kolvi-
v6 azokkal a feltételekkel, amelyek
az elfaradasat okozzak:

- afesziilt figyelemkoncentréacio

- a villamgyors gondolkodés (ér-
telmi elfédradas)

- az allando6 veszélyhelyzet (érzel-

mi elfaradas)

- a szem igénybevétele (érzékszer-

vi elfaradas).

Az okolvivas 80%-ban lelki termé-
szetli és csak 20%-ban fizikai tevé-
kenység.

Az okolvivas harmonikusan fej-
leszti a testet, noveli az alloképessé-
get, a gyorsasagot, és az ligyességet.
Emellett a gyors helyzetfelismerést,
dontést és a gondolkodast is fejlesz-
ti, valamint olyan személyiségje-
gyeket, mint a fegyelem, 6nuralom,

onkontroll, o©n-
bizalom, bator-
sag, Kkitartas és
kiizd6képesség.
Az okolvivas ér-
dekessége, val-
tozatossaga, a
kockézatvallalas
ténye és a benne
rejlé6  kihivasok
miatt  nagyon
vonz6 az ifjusag
szamara. Az em-
litett hatdsok ér-

SPORT

vényesiilnek a mindennapi életben
és vészhelyzetekben egyarant.

Az ©kolvivas (izése nem jelent
feltétlentil versenyzést. Nem kell
hozza draga felszerelés. Elég egy
tornacip6, trik6, nadrag, egy par
boksz  kesztyli

19, péntek 18-19.30 szombat: 8.00-
9.30

Az edzések megtekinthetdk, az ér-
deklédoket szeretettel varom.

Czeizing Otto

06 30 952-78-33

és egy partner.
Edzések helye:
Paty, Bocskai
utca 9. (Gj iskola
tornaterme)
Edzések ideje:
- el6készitd cso-
port 10 éves
korig:  hétfg,
szerda: 16.30-
17.30, szom-
bat: 9.30-10.30
- kezd6, halado
csoport: hétfs,
szerda: 17.30-

Sporttanc sikerek az Orsza-
gos Bajnoksagon!

Sport Tanc edzések Budakeszin Patyon Telkin

és mar Zsambékon is!

Akrobatikus Rock and Roll - Jazz tanc -
Show tanc - Modern tanc
Torna Zene Tanc Akrobatika Jokedv

B.keszi: Iskolas H-SZ 1/2 4 -1/2 5 ig Alt. iskola
Ovis K-P1/24-1/25 ig Pitypang ovi

Ovis K-P 3/4 4 - 3/4 5 ig Tarkabarka ovi UJ !!

Paty: Iskolas K - Sz : 5-6 6-7 Bocskai, 6reg iskola
Ovis K-Sz:1/24-1/25 g Ujovi

Telki: Iskolas H-P: 4-6 ig, Cs : 5- 7 Alt. iskola, Tenisz
Klub

Ovis H: 3-4 P: 4-5-ig Alt. iskola

Zsambék: Iskolds H-Sz :1/2 3- . 4 ig Alt. iskola UJ !!!
Ovis H-5z: 1/4 5- 1/4 6 ig ovival szemben a szakis-

2009. marcius 21. - 22-én Tatabanyan rendezték a Mo-
dern Tanccsoport Bajnoksag Orszagos dontdjét, ami
egytttal kvalifikécios verseny is volt a Vildgbajnokségra.
A Szovetség elndke kiilon kiemelte, hogy a Telki Sport-
egyesiiletnek koszonhet6en ismét van Akrobatikus Rock
and Roll kategéria. Ez a mtifaj elmult években hianyzott
a szbvetség repertodrjabol, igy a Telki és Patyi verseny-
z6kkel résztvevé csapat UGjraélesztette ezt a latvanyos
kategoriat. Tobb kategéridban indultak a versenyen, és
sikeres szerepléstikkel kijutottak a Vilagbajnoksagra.

Gratulalunk a Telki Sportegyestilet versenyzéinek
és edz6inek.

kolaban UJ 1!

Jelentkezés: Péterfy Judit magyar bajnok szakedzs-

nél 06 30 9 506 966, bogarll@t-online.hu

Hortobagyi Orsi Junior vilagranglista 2. helyezett

edz6, Ferich Anna tancoktato,

Kovécs Viktor Akrobatikus Rock and Roll edzé,

Sztics Viola tanc edz6.

Lanyok fitk, ha szeretnétek Ti is a csapatunkba
tartozni, gyertek, hozzatok a barataitokat is!
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Draga az energia — de mi van a versennyel?

Hogyan valtozott az arampiac Németorszagban a liberalizacié utan? Cikklnk alapjaul Anselm
Waldermann 2009. marcius 3-ikan a Spiegel Online kiadasaban , Teure Energie — Strompreistreiber
nutzen fehlenden Wettbewerb” (Draga energia — az aramdragitok a hianyzé versenyt hasznaljak ki?)

,Elméletben minden rendben” -
kezdi a szerz6 - a német energia-
piac liberalizalt, mindenki onnan
vesz aramot, ahonnan akar, az
arak esnek.” Vagy mégse? Ha vé-
gignéziink Németorszagon, régiok
szerint nagyon vegyes a kép, de a
legtobb helyen aremelkedés volt. A
cikk elsé megallapitasa: nem létezik
olyan, hogy ,A német arampiac”.
Frankfoldon és a keleti tartoma-
nyokban draga a villany, Szaszor-
szdgban valamivel olcsébb. Ezzel
szemben Bajororszag egyes részein
akar 23%-os arcsokkenés is volt egy
év alatt az eleve alacsonyabb arbdl.

Azokban a tartomanyokban, ahol
nincs vagy gyenge a verseny, a lakos-
sagot kettds teher stjtja. Egyrészt itt
eleve magasabb volt az ar, raadasul
- helyenként jelentSs - aremelkedés
is volt, a legnagyobb Szasz-anhalt
tartomanyban, ahol egyes telepiilé-
seken elérte a 37%-ot.

Ahol valéban tobb aramszolgal-
tato volt, ott estek az arak, erre leg-
jobb példa ismét csak Bajororszag.

Egy német atlaghaztartas 635 Eu-
r6s villanyszamlat fizetett a tavalyi
évben. (Ez kozel kétszazezer forint.)
Ezzel szemben vannak Bajororszag-
nak olyan részei, ahol az &tlagos
éves villanyszamla mindossze 504
Euroéra ragott. Ez az 6sszeg el6refi-
zetés esetén tovabb csokkenhet.

A cikk szerint az aramszolgal-
tat6 megfelel6 kivélasztasaval

cimd irasa szolgalt.

évente nagyjabol atlagosan 300
Euro takarithaté6 meg, mar persze
ott, ahol egyaltalan van lehet&ség
szolgaltatovaltasra.

Ami a szolgaltatok szamat illeti,
az iras még kitér arra, hogy sokszor
a verseny csak latszolagos. Noha
226 aramszolgaltaté van Németor-
szagban (kozilik 34 tevékenyke-
dik az egész orszag tertiletén), va-
l6jdban jo6 résziik kozvetlentiil vagy
kozvetetten a nagy energiacégek,
pl. az itthon is jol ismert E.on vagy
RWE tulajdondban vannak.

Hogy mi mindebbdl a tanulsag?
Az ismertetett adatok azt mutatjak,
hogy Németorszag fejlettebb része-
in alacsonyabb az aramar és tovabb
csokken, a fejletlenebb részeken
az eleve magas
arak inkabb né-
nek. Ezéltal a
fejlettebb részek
még fejlettebbek
lesznek, a fejlet-
lenek meg lesza-
kadnak (vagy
az  adofizetk
pénzén kell a
leszakadasukat
megakadalyoz-
ni, de legalabbis
lassitani). Ebbél
szamunkra lo-
gikusan az ko-
vetkezhet, hogy
nalunk egyrészt

Orias szélerémii park

Texasban tizembe helyezték az E.ON Climate &
Renewables beruhazasaban épiil6 orias szélerémiivi
projekt els6 két fazisat. A 2009 kozepére befejez6d6
beruhédzés eredményeként 6sszesen 627 szélkereket
allitanak munkaba, amelyek egydittes teljesitménye

megkozeliti a 800 megawattot.

Az orias szélfarm els6 két fazisaban mintegy 335,5
megawattnyi megtjulé erémitvi kapacitast allitot-
tak tizembe, ami 100 ezer texasi haztartas villamos-
energia-igényét képes biztositani. A Roscoeban fo-
ly6 fejlesztések eredményeként fél éven beliil a vilag
legnagyobb szélenergia termel6 telepe késziil el.

eleve drdga az aram (a fizetések-
hez képes mindenképpen), mert
fejletlenebbek vagyunk, masrészt
tovabb dragul, mert kevés lesz az
egymassal versenyz6 szolgéltato.
Ezzel szemben hat az a tényezd,
hogy a torvényszertien bekovet-
kez6 hazai GDP visszaesés miatt
az aramfogyasztas a MAVIR éltal
tervezett évi 1,5-2%-0s novekedés
helyett valészintileg inkabb szinten
marad, esetleg visszaesik, vagyis
a magyar arampiacon - legalabbis
id6legesen - tulkindlat alakulhat
ki. Amire még réjatszhat egy foko-
zottabb lakosséagi (kényszer)takaré-
koskodas - sok helyen mar most is
gond a villanyszdmla kifizetése.
Arkos Antal okl. villamosmérndk

Ne szaladgaljon,

gazat rendelje hazhoz!
INGYENES PB-palack
hazhoz szallitas!
TIVADARGAZ

Tel.: 06-40-630-430 (helyi
tarifaval hivhato)

Mobil: 06-30-950-7268

www.pb-gazfutar.hu
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GEO TARIFA A LEGHATEKONYABB FUTESI MODOT VALASZTOKNAK

A FUTESHEZ SZUKSEGES
ENERGIAMENNYISEG 75%-A
KINYERHETO A KORNYEZETBOL

Hészivattya alkalmazdsaval érhet6 el az
elterjedt flitési modszerek koziil a legki-
sebb kornyezeti terhelés. A megoldds
rohamosan terjed a skandiniv orszagok-
ban, Németorszigban, mig itthon az
ELMU-EMASZ csoport jir élen a technolo-
gia népszerisitésében. A villalatcsoport a
hészivattyas fltési rendszert valasztok
szamdra kilonosen kedvez6 GEO tarifaval
kindlja a miikodtetéshez sziikséges elekt-
romos aramot.

A hdészivattyus fiitési rendszerek elektro-
mos energia igénye joval alacsonyabb min-
den mds, villanydramot haszndl6 fiitési
megoldasndl. Mikodtetésiikhoz kizarolag
elektromos dramra van sziikség, fosszilis
tizel6anyagra (példaul fira, szénre vagy
foldgazra) nincs. Nem bocsdtanak ki fis-
tot, sem mds kdros anyagot. A rendszer a
fiités mellett akar 55 °C-os melegviz el6al-
litdsara is alkalmas.

A hészivattyus rendszerek a kornyezeti -
jellemzéen a talajban jelen 1év6 - hét hasz-
nositjak. Gazdasiagossiguk kulcsa, hogy a
kornyezetben meglévé hémérséklet-ki-
16nbségekbdl képesek kinyerni a flitéshez
sziikséges energia tekintélyes részét, akar

www.aram.hu

75%-at. Ez egyben azt is jelenti, hogy a fiités
¢és hités, illetve melegviz el6allitds teljes
energiasziikségletének mindossze 1/4-ét
kell vezetékes arammal fedezni, a tobbi -
azaz a teljes energiaigény akar 3/4 része -
Foldiink ingyenes héenergidja. A legtobb
hészivattyu a talaj és a levegé homérsékle-
te kozotti kiilonbséget haszndlja ki, de
pusztin a leveg6bdl is - még télen is -
kinyerhet6 a megfelel6 mennyiségi
héenergia.

KIEGYENSULYOZOTT ENERGIA-MIX
GEO ARAMTARIFAVAL

A kornyezetbarat fiitési modszerek terje-
dése tobb szempontbdl is kozos érdek, a
fogyaszté szamara elsédleges elonyt jelen-
tenek az alacsony tlizemeltetési - azaz
télen fhtési, nyiri idészakban htitési -
koltségek, illetve az, hogy nem szennyezi
kornyezete levegéjét fisttel, vagy mas
drasztikus médon.

Iparagi szempontbol azért nagy jelentd-
ségli a hoészivattyus technologia, mert
kiegyensulyozza a lakossdgi energiahasz-
nalatot: ott, ahol az nem sziikséges vagy
egydltalin nem elérhetd, villamos dram-
mal viltja ki a foldgdz haszndlatit. Az
ELMU-EMASZ tirsasigcsoport elsésor-
ban a fosszilis tiizel6anyagok haszndlata-
hoz kapcsoldodo karosanyag-kibocsitds

FUTSON OLCSOBBAN
A FOLD ENERGIAJAVAL!

Uj hészivattyUs rendszer kiépitésével
és a kedvezd GEO tarifaval akar

egy évig ingyen fithet!*

csOkkenését, az energiatudatosabb
fogyasztoi szemléletmod és magatartds
terjedését virja az 0j technologiitol. Az
aramszolgaltaté a GEO tarifat - a techno-
16gia magyarorszagi elterjedését timoga-
tand6 - Kkifejezetten a hdészivattyas
berendezések kedvezd ara dramellatdsa-
ra dolgozta ki. Az ilyen rendszert tizemel-
teté ELMU-EMASZ fogyasztok a GEO tari-
faval vételezett - kizarolag a hdszivattyas
fiitési rendszer izemeltetésére haszndl-
haté - dramot a normdl tarifdju elektro-
mos energia ardndl 35%-kal olcsébban
kaphatjak.

A hészivattyu csekély dramfelhasznildsa-
nak €és a kedvezd arti GEO tarifinak
koszonhetéen gyakorlatilag ma ez a pia-
con elérhetd legalacsonyabb tizemeltetési
koltségi fiitési rendszer.

Az ELMU-EMASZ villalatcsoport - az
aramszolgiltatok koziil els6ként és egye-
duliként - nem csak a GEO tarifival timo-
gatja a kornyezetbarat megoldasok terje-
dését, de személyre szabott tanicsaddssal
segit a technologia megismerésében, az
egyéni tervek megfogalmazasiban is. Az
érdeklédok boéséges informdciohoz jut-
hatnak a tirsasig Energia Pontjaiban, illet-
ve a www.energiapersely.hu honlapon is,
ahol online energiatanicsadassal is dllnak
ugyfeleik rendelkezésére. (x)
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Valassza az Uj tarifat promdcios programunk keretében!**

= 35%-kal kedvez6bb aramdij a h6szivatty(s rendszer izemeltetéséhez

= 5.000 kWh egyszeri dramdij-kedvezmény Uj hészivattyUs beruhdzas esetén
= eqy éves GEO magazin el6fizetés ajandékba

ELMU - EMASZ GE® Tarifa

* A GEO promdcids programban elérheté 5.000 kWh egyszeri éramdij-kedvezmény erejéig.

**A hirdetés nem minGsil ajanlattételnek. A GEO tarifa meglévé és j hészivattyls rendszerek Gzemeltetéséhez egyarant igényelhetd. A GEO promdcis program célja az energiatudatos fogyasz-
t6i magatartés és a megujulo energiak gyakorlati alkalmazéasanak elterjesztése jegyében, az Uj hdszivattyds fiitési rendszer beruhézasok tdmogatasa. Ennek keretében a programra szerzédott,
hdszivatty(t értékesits Partner kitelezettséget véllal a felhaszndlé felé arra, hogy amennyiben a felhasznald nala Gj hészivattyts berendezést vasarol, egyittal szerzédést kot az ELMU-vel vagy
az EMASZ-szal a GEQ hészivattys tariféra, abban az esetben 5.000 kWh GEO tarifas aramdijat a felhasznalé helyett és nevében kdzvetlentil az ELMU/EMASZ részére megfizet. A GEQ tarifa az
FLMI LA A7 FMIA 7. ecyptemas sanlndliasdst recilatén vahatduingavhe. filagtlaniil ARERLsnenvisias nenagamhan valirdsaételidl, A GEQLsneéstlos program A0y, ‘aptils” 1<t0rA00Y. auguszus
31-ig van érvényben. A program részvételi feltételei, az Uzletszabalyzat és a programra szerzédott hészivattys értékesitd Partnerek aktualis listéja elérhetd a www.elmu.hu és a www.emasz.hu
weboldalakon, valamint az ELMU és az EMASZ (igyfélszolgalati irodéiban.




Nemzetkozi angol - lovas tabor
Tokon, a Patké Csdrdaban!

Programok:

- lovaglds szakképzett oktatdval napi kétszer
- angol nyelvi foglalkozds napi kétszer

- kézm(ives foglalkozdsok napkézben

- rajzverseny

- lovaskocsizds

- kirdndulds

- tdbortiiz ..és még sok mds

Szdllas:

4 4gyas fahdzakban, zuhanyzé, felszerelt
‘rf,akonyha, h(itészekrény, televizid.

Etkezés:

Naponta hdromszor, meleg ebéd és vacsora

Turnusok:
2009.06.14-20.
2009.07.05-11.
2009.07.26-08.01. |

2009.08.16-22.

Részveteli dij:

80 000 HUF

Jelentkezés aprilis 30-ig

Tel.: 06-70-365-8016

Ajto- és ablakgyartas,
butorkészités

| E‘Féiﬁ IMINOSIEES A-233/2006.1.

| 2074 Perbal, Fo at 70.

| Tel.: 06-26-370-280, 06-20-383-3187
Fax: 06-26-370-197

| perbalablak@t-online.hu www.perbalablak.h

Klapka Allategészségiigyi Kézpont
Allatorvosi rendeld és kutyakozmetika

_Teljes kord belgyogyaszati, mdteti, ultrahang

) és rontgendiagnosztikai ellatés.
Nyitva tartas:
Hétfétél-Péntekig: 12-20 oraig,
Szombaton: 09-13 oraig,
Vasarnap: 14-18 o6raig.

2092 Budakeszi, Klapka u. 2.
rendeld: (06-23) 451-103
kozmetika: 06-20-538-5664

web: www.allatorvos.net e-mail: info@allatorvos.net

LANDORA
PIZZERIA ES ETTEREM
PATY

i 2w
. 'Wl .-:'-“‘7\\ g

Ahol a dolgok valodiak!
Paty, Rakoczi u.9.

www.landorapizzeria.hu
23-344-356
Minden honap utolso
vasarnapja Torkos Vasarnap.

Nyomtato javitas
gyorsan, szakszeriien

Telefon:
20-921-
6851

Elado monitor
GyOnyorl, nagyméretti 18” LCD
monitor kivalo allapotban, pixelhiba
nélkiil garanciaval olcson elado.
EIZO FlexScan
661L. Felbontas
1024x1280.

Ara 28.000 Ft.
Telefon:
20-921-6851
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